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A béncao da gratidao

Em estilo leve, agradavel e objetivo, ja conhecido dos seus leitores,
Richard Simonetti apresenta ao publico espirita, simpatizantes e a todos que o
lerem, uma obra oportuna e necessaria.

A béngdo da gratiddo recorda-nos que agradecer € uma oportunidade.
Poucos ainda aproveitamos essa dadiva que Deus nos oferece: a de agradecer
sempre.

Quem agradece vive bem e feliz!
Quem reclama dificulta a propria caminhada.
Reclamar é perder tempo, como anota Joanna de Angelis assertivamente.

Agradecer, ao contrario, é se aliar ao tempo e seguir na sua companhia
saudavel, apreciando com olhos otimistas o que a vida tem de melhor.

Simonetti destaca, com sua peculiar didatica e jeito facil de escrever, o que
aprendeu com sua dignissima esposa, que a gratiddo deve estar presente no
dia a dia de nossas existéncias. Isso nos faz bem e beneficia os que conosco
convivem por gerar alegria de viver.

A vida nos oferta tantas benesses que basta pouco de nossa previdéncia
para bem usufruirmos da Providéncia Divina, que olha por todos nos
incessantemente!

Somos convocados aos testemunhos, pessoais e intransferiveis, de
exemplificacdo no bem e de superacao das dificuldades que ainda trazemos e
alimentamos na intimidade de nossos coracoes. Sao as provas exigidas de
todos os que pretendemos seguir em frente, na caminhada rumo a perfeicao a
que estamos destinados pelas Leis de Deus.

A béncgdo da gratiddo é um presente, amigo leitor, com que o pioneiro e
caro escritor nos brinda, verdadeiro legado espiritual para a eternidade.
Meérito do autor, ensejo a seus apreciadores.



Felizes os que pudermos desfrutar ainda nessa trajetoria terrena da leitura
dos exercicios literdrios, como humildemente ele denomina seus escritos!

Voceé é nosso convidado para fazermos essa travessia: navegar pela virtude
da gratiddao, aprendendo o quanto ela nos sera gratificante se dela fizermos
bom proveito.

Aproveitemos, portanto, eis 0 momento!
Brasilia (DF), julho de 2018.

GERALDO CAMPETTI SOBRINHO

Vice-Presidente da Federacao Espirita Brasileira



Agradecamos sempre!

Ja comentei, nas paginas da revista Reformador, a imensa gratiddo que
devo ao prezado doutor Antonio Wantuil de Freitas, presidente da Federacao
Espirita Brasileira (FEB), mandato: 1943-1970, pela coragem de publicar
naquelas paginas abencoadas um artigo de escritor iniciante, em junho de
1963, portanto, ha cinquenta e cinco anos.

Foi maravilhoso estimulo para continuar exercitando a capacidade de
transpor para o papel, hoje para a tela de computador, meus exercicios
literarios, dando origem a sessenta e quatro livros, talvez sem atrativos
maiores para os confrades eruditos, afeicoados aos raciocinios profundos.

Nao obstante, embora reconhecendo o valor dessas abordagens, mesmo
porque a Doutrina Espirita deve ser extrapolada para todos os ramos do
conhecimento, a fim de que se fixe como a grande contribuicdo em favor de
um entendimento maior do significado e do objetivo da existéncia humana,
permaneco fiel ao meu estilo, com pitadas de humor que estimulam o sorriso
para fora, favorecendo a entrada do contetido para dentro, e assim pretendo,
enquanto aprouver aos nossos mentores concederem-me autorizacdo para por
aqui ficar, sem a mente degringolar.

Ao longo desses cinco quinquénios, escrevi livros estudando O livro dos
espiritos, O evangelho segundo o espiritismo, O céu e o inferno, O Sermdo
da Montanha, as parabolas de Jesus, romances, cronicas, historias; ha estudos
sobre a morte, a reencarnacao, a mediunidade, em sistema de perguntas e
respostas, e outros temas e abordagens, procurando sempre trocar o
Espiritismo em mitdos, colocando-o plenamente ao alcance de toda gente.

Gratifica-me e justifica esse empenho saber que palestrantes citam meus
textos, sob a alegacdo de que estes facilitam o entendimento dos ouvintes. E
mais: pessoas informam-me que sua vida mudou, a partir da leitura desses
livros.



Bem mais que o pouco bem que tenham recebido, o maior de todos foi o
meu proprio bem, em contato prolongado com o Espiritismo Cristao, que
amplia as luzes do Evangelho, oferecendo-nos um dos bens mais preciosos da
existéncia: a seguranca de viver, com plena consciéncia da presenca de Deus
em nossas vidas.

Costumo comentar que no atacado, em temas basicos, como reencarnacao,
mediunidade, Lei de Causa e Efeito, existéncia de Deus, sobrevivéncia da
alma, a Doutrina é perfeita.

No varejo, na interpretacdao dos textos sempre havera divergéncias, mesmo
porque estamos na morada da opinido, onde cada qual tem uma
compreensdo, uma maneira de apreciar as coisas.

Estou convicto de que em estagios mais altos de evolucdo tenderemos a
unidade de pensamento, uma visao objetiva da realidade.

Xk ok

Atendendo sugestdao de nosso caro Geraldo Campetti Sobrinho, reuni
textos ndo publicados em meus livros, embora alguns tenham circulado em
periodicos espiritas, e outros tantos originais, para este novo livro, meio
nostalgico, é verdade, mas o leitor ha de perdoar-me, porquanto depois dos
80 anos é dificil ndo sé-lo, apreciando o que se foi na inexorabilidade do
tempo, marcando o pouco que fizemos e o muito que deveriamos ter feito.

Xk ok

A minha esposa Tania, meu anjo protetor diante dos contratempos da
velhice e da enfermidade, as quais, segundo Humberto de Campos, sao
enfermeiras da alma, e a tantas e tantas béncdaos que Deus nos oferece para o
bom aproveitamento desta escola das almas que é a Terra. Ela tem por
filosofia de vida agradecer sempre e sempre a tudo o que o Senhor nos
oferece, males que geram bens, bens que se multiplicam quando
agradecemos.



Ela tem razao.

Quem agradece esta reconhecendo que foi beneficiado e havera beneficios
maiores do que aqueles que emanam de Nosso Pai, de Infinito Amor e
Misericérdia revelados por Jesus?

Agradeco, sobretudo a vocé, leitor amigo, pelo estimulo de sua leitura, que
ha de continuar a apreciar meus exercicios literarios, enquanto nossos
mentores assim aprouverem.

Assim, uma ultima palavra, em beneficio proprio e daqueles que nos
rodeiam.

Sejamos agradecidos e otimistas ao enfrentarmos os desafios da vida,
porquanto, como dizia, bem-humorada, uma madre superiora, idoso mal-
humorado é obra prima do tinhoso — atormenta-se e atormenta familiares e
amigos que o rodeiam.

Agradecamos sempre!

Bauru (SP), fevereiro de 2018.



Estresse e saude

O segredo da satide, corporal e mental, estd em ndo se lamentar pelo passado, ndo se
preocupar com o futuro, nem se adiantar aos problemas, mas viver sdbia e
seriamente o presente.

Este pensamento de Buda encontra hoje respaldo na medicina, que cada vez
mais demonstra a influéncia de nossas emocOes na etiologia das
enfermidades fisicas e mentais.

Considerando que a experiéncia humana representa uma bolsa de estudos
na escola da reencarnacdo, temos em nosso proprio corpo eficiente mestre,
que sempre registra, na forma de enfermidades e limitacGes, nossos
momentos de instabilidade emocional, nossos comprometimentos com o erro,
com o vicio, com a irresponsabilidade, a corrigir nossos caminhos, nosso
roteiro de vida, nossa maneira de ser.

Um brilhante infografico da revista Galileu, de fevereiro de 2014,
demonstra como os problemas emocionais transformam-se em doencas, na
seguinte sequéncia:

Cérebro.

O hipotalamo estimula a hipéfise a liberar o hormonio adenocorticoide,
que atua nas glandulas suprarrenais.

Suprarrenais.

Produzem adrenalina, noradrenalina e cortisol, que aumentam o0s
batimentos, mas enfraquecem o sistema imunologico.

Coracao.



Trabalha mais, e mais rapido, para bombear sangue. Sob estresse
prolongado, o musculo pode cansar, abrindo caminho para a insuficiéncia
cardiaca.

Figado.

Produz mais glicose para suprir a demanda por energia, entao precisa de
matéria-prima; acaba trabalhando em excesso.

Estomago.

Recebe menos sangue e ha alteracdo na digestdao. A irritacdo na mucosa
pode se complicar e evoluir para uma ulcera.

Intestino.

O intestino fica menos irrigado e, por isso, fica com dificuldades na
absorcao de nutrientes e na excrecao das fezes.

No conjunto, essas pressoes emocionais sobre a delicada maquina fisica
produzem desajustes variados que complicam a jornada e podem abreviar a
existéncia.

Nos, espiritas, temos o habito de qualificar a enfermidade como resgate de
débitos de vidas pregressas, com o que justificamos o mau uso do corpo.

Ha, sim, doencas carmicas, congénitas, isto €, nascemos com elas ou
estamos programados para contrai-las.

Representam uma valvula de escoamento das impurezas espirituais, para
reajuste nos delicados mecanismos das emocoOes ou, ensaiando poesia,
eficiente tratamento de beleza para o Espirito.

Considere, porém, leitor amigo, que a maior parte de nossos males decorre
ndo do que fizemos, mas do que estamos fazendo, por ndo controlarmos as
nossas emocoes, presos a lembrancas infelizes do passado préximo, ou
demasiadamente preocupados com o futuro remoto, por falta de confianca em
nés mesmos e em Deus.

Consequéncia: vivemos desajustados no presente, como ensina Buda.

* ok ok



Se desejarmos desfrutar de saude, trés providéncias sao essenciais:
Esquecer o passado, eliminando magoas pelo que nos fizeram.

Exercitar um presente sem ambicOes desmedidas, sem cogitacoes
passionais, sem atritos com o préximo, cumprindo os valores do Evangelho,
elegendo o empenho do bem como meta suprema de nossa vida.

Desligar preocupacoes com relacao ao futuro, confiando em Deus.

A proposito dessa ultima providéncia, vale lembrar um texto irlandés bem-
humorado e oportuno:

Voceé anda preocupado com seu futuro, meu amigo, tao preocupado
que nao consegue viver o presente?

Saiba que ha somente duas coisas com que vocé deve se preocupar:
Ou alcancara sucesso ou sera malsucedido.

Se alcancar sucesso, ndo terd com que se preocupar.

Se for malsucedido, ha somente duas coisas com que se preocupar:
Ou vocé mantera a saide ou ficara doente.

Se mantiver a saude, ndo tera com que se preocupar.

Se ficar doente, ha somente duas coisas com que se preocupar:

Ou voce sarara ou morrera.

Se sarar, ndo tera com que Se preocupar.

Se morrer, ha somente duas coisas com que se preocupar:

Ou vocé ira para o Céu ou ira para o Inferno.

Se for para o Céu, ndo tera com que se preocupar.

Se for para o Inferno, estara tao ocupado, cumprimentando
familiares, amigos, colegas de trabalho, vizinhos, que nao tera
tempo para se preocupar.

Lembre-se:

Preocupar-se é se pré-ocupar com algo que ainda ndo aconteceu.



Portanto, relaxe!

Nossa unica preocupacao, hoje e sempre, deve ser a busca daquele jugo
leve a que se refere Jesus, quando nos dispomos a cumprir os valores do
Evangelho.

Essa a melhor iniciativa em favor de uma existéncia saudavel, feliz e
longeva.

Assim sendo, meu caro leitor, vamos buscar a descontracao maravilhosa
que nos felicita quando ocupamos nosso tempo em atividades tteis, que nos
enriquecam cultural, moral e espiritualmente.

Por falar nisso, o que vocé fez de bom hoje, por si mesmo ou pelo
préoximo? Por pouco seja, serdo novas luzitas a formarem o abencoado farol
que iluminara nossos caminhos na vida e nas regides umbralinas por onde
passaremos com seguranca, rumo as moradas celestiais dos que tiveram por
unica preocupacao cumprir a vontade de Deus.



Os pobres
e os estropiados

Ha livros que divertem, que encantam, que comovem...

Os mais importantes sdao os que edificam, que mudam nosso
comportamento, que nos inspiram a uma existéncia digna, honesta, virtuosa.

Ha um porém: quando nos abeberamos deles, assumimos compromisso
com suas propostas. Ai reside o perigo, porquanto o conhecimento da
verdade implica compromisso com ela, o que nem sempre estamos dispostos
a assumir ou somos capazes de cumprir.

Que o Evangelho é Livro Divino, 0 momento maior na histéria humana,
com o mais perfeito roteiro em favor de nossa edificacao, nao ha divida, mas
oferece desafios que raros se disporiam a enfrentar.

Voce teria disposicdo e, mais que isso, coragem de convidar os pobres e 0s
estropiados para uma festa de aniversario ou de confraternizacdo em sua
casa?

Se responder negativamente, saiba que estara menosprezando a orientacao
de Jesus (Lucas, 14:12 a 14):

Quando deres um jantar, ou uma ceia, ndo chames o0s teus amigos,
nem os teus irmaos, nem os teus parentes, nem vizinhos ricos, para
que ndo suceda que também eles te tornem a convidar e sejas
recompensado.

Mas, quando fizeres convite, chama os pobres e os estropiados.



E seras bem-aventurado; porque eles ndao tém com que te
recompensar; mas recompensado seras na ressurreicao dos
justos.

Dureza!

O Mestre, literalmente, coloca o dedo na ferida, ao demonstrar quao longe
estamos de vivenciar suas licoes!

Dira vocé ser impossivel a observancia literal dessa recomendacao. Afinal,
0s tempos sdo outros e, até por uma questdo de seguranca, é conveniente
tomar cuidado ao escolher convidados para uma festa.

Concordo.

Realmente, é preciso cultivar a prudéncia que, diga-se de passagem,
também faz parte das diretrizes evangélicas.

Nao obstante, talvez possamos encontrar solucdo alternativa para esse
impasse, imitando interessante iniciativa de uma senhora.

Ela comemorou seus 80 anos bem vividos com uma grande festa para 500
convidados, dentre familiares, amigos e companheiros do centro espirita que
frequentava.

No convite, uma observacao singular: queria receber de cada convidado,
como presente, uma cesta basica de alimentos.

A festa foi um sucesso, bem como a arrecadagdo das cestas. Eram tantas
que foi necessario um caminhdo para transporta-las.

Centenas de familias foram beneficiadas com a garantia de alimentacao
para um meés, sem divida beneficio bem maior do que a simples refeicao que
teriam numa reunido festiva.

Se a verdadeira religido, conforme esta no Evangelho, em varias
passagens, consiste em atender os pobres e estropiados, por que ndo imitar
tdao edificante exemplo, habituando-nos a iniciativas que resultem em



beneficios para os pobres e estropiados, até mesmo em NOSsas
confraternizacoes?



O “vicio” do bem

A maxima de Allan Kardec,! Fora da caridade ndo hd salvacdo, registrada
no capitulo 15 de O evangelho segundo o espiritismo, é, sem duavida, a
bandeira da Doutrina Espirita, estimulando-nos ao esforco pela construcdo de
uma sociedade melhor, a partir do empenho de servir.

Como o homem ¢ egoista e imediatista, mais perto da animalidade do que
da angelitude, raros dispoem-se a carrega-la.

Afinal, presume a maioria, o Além esta longe, ha muito chao pela frente,
anos de jornada, antes de cogitar do que fazer hoje para ndao se complicar
amanha.

Nado obstante, na atualidade ha alguns estudos sobre o assunto, com
interessantes constatacoes, que devem merecer nossa atencao.

Consideremos nesse particular a importancia de colocar em pratica a
maxima de Kardec, atendendo a duas vertentes.

A primeira: longevidade.

Pesquisas demonstram que as pessoas que se integram nos Servicos em
favor do proximo, em bases de voluntariado, vivem mais.

As vibracoes de gratiddo daqueles que beneficiamos constituem
verdadeiro tonico, que fortalece o corpo e tranquiliza a alma, bases para uma
existéncia longeva.



Ja pensou, amigo leitor, no alcance de um Deus lhe pague?!

Que riqueza de saude e bem-estar acumulamos a partir dessa vibracao
emitida por aqueles que ajudamos!

Além deles, imagine a acdo de seus familiares e amigos desencarnados,
sempre gratos e dispostos a nos recompensar com suas preces, com sua ajuda
nos momentos dificeis.

E ha um detalhe: aqueles que pontificam nesse empenho, dedicados e
perseverantes, estendem ainda mais sua existéncia. Isto porque sdo tao raros
0s que exercitam em plenitude a capacidade de servir, que o jeito € segura-los
0 maior tempo possivel, em moratorias promovidas pelos mentores
espirituais.

Afinal, como dizia Jesus, se a Seara é grande e poucos os trabalhadores, é
evidente que estes terdo a preferéncia dos poderes que nos governam,
estendendo-lhes a existéncia aos limites possiveis.

Por isso Herminio Miranda, o grande escritor espirita, proclamava que ha
inumeros companheiros fazendo serdo, aqui mourejando além do tempo que
lhes foi concedido em abencoadas moratdrias de servico.

Entdo, meu caro, se vocé quer prolongar a existéncia, sorva, a largos
goles, o elixir da caridade.

A segunda: sobriedade.

As pessoas costumam procurar o prazer nos meandros do vicio, o que
sempre resulta em desajustes e dores.

Ensina o velho aforismo: no fundo da taga dos prazeres sustentados pelo
vicio ha sempre o gosto amargo da insatisfa¢do e do desajuste.

Conversei certa feita com um paciente com grave problema de enfisema
pulmonar, que produz intoleravel falta de ar. E ele me disse que seu maior
arrependimento era ndo ter largado de fumar trinta anos antes.

Estava pagando um preco alto, alto demais, pelos fugazes momentos de
tranquilidade que as baforadas de nicotina lhe proporcionavam.

Nao é facil superar o vicio, ja que ele se entranha tanto no corpo fisico
quanto no perispiritual. Além do mais, viciados desencarnados assediam o0s



encarnados, a fim de se satisfazerem, dificultando a recuperacao.

Ha um recurso maravilhoso nesse sentido: atender companheiros de
infortunio. Casos notaveis de superacao acontecem.

Em geral, a disposicao de servir, fazendo algo pelo proximo, é o caminho
mais curto, mais acertado, para vencer ndao apenas Vvicios, mas também
perturbacdes, tristezas e angustias que nos infelicitam e nos comprometem.

Xk ok

Pesquisadores constatam que o exercicio da caridade, o fazer algo por
alguém, estimula os mesmos centros cerebrais responsaveis pela sensacao
obtida com o vicio.

E mais: dizem que o bem-estar inerente a pratica de uma boa acao tem
duracdo de aproximadamente quatro horas.

O ideal, portanto, € sermos viciados em praticar o bem, ndao deixando
passar nenhum ensejo, seja no lar, na rua, na atividade profissional, na vida
social.

Assim estaremos sempre ajustados e felizes, mesmo enfrentando as
tormentas proprias deste mundo de provas e expiacoes.

A regra é simples: coloque-se sempre no lugar do outro e faca por ele o
que gostaria que ele lhe fizesse, como ensinava Jesus.

1 Allan Kardec (1804-1869), pseudonimo de Hippolyte Léon Denizard Rivail,
francés, Codificador do Espiritismo.
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Até por malandragem

Considerando que todos retornaremos a espiritualidade, conduzidos pela
senhora morte, que tem o mau habito de ndo nos avisar com antecedéncia,
seria interessante estarmos sempre preparados para a grande viagem, levando
a unica moeda aceita no Além, em nosso beneficio: as boas acoes.

A prop0sito, é oportuna uma manifestacdo registrada em O evangelho
segundo o espiritismo, capitulo 13, item 13.

Diz a entidade:

[...] Dei esta manha o meu giro habitual e, com o coracao
amargurado, venho dizer-vos:

— Oh! Meus amigos! Quantas misérias, quanto sofrimento,
quantas lagrimas eu vi! E quanto tendes que fazer por seca-las
todas!

Inutilmente tentei consolar maes pobres carregadas de filhos,
dizendo-lhes aos ouvidos:

“Coragem! Ha coracoes bondosos que velam por vos, que nao vos
abandonarao; paciéncia! Deus existe, e sois as suas amadas, as suas
eleitas”.

Elas pareciam ouvir-me e voltavam para mim o olhar atormentado.

Minhas palavras, contudo, se lhes confortavam o coracdo, nao
saciavam o estdmago.

Entao, eu repetia: “Coragem, coragem!”.



Uma pobre mde, muito jovem, que amamentava uma criancinha,
tomou-a nos bracos e ergueu-a no espago vazio, COmo para me
rogar que protegesse aquele pequeno ser que buscava alimento num
seio estéril.

Mais adiante, meus amigos, vi pobres velhos, sem trabalho e sem
abrigo, atormentados por todos os sofrimentos da necessidade, e
envergonhados de sua miséria, ndo se atrevendo a implorar a
piedade alheia.

Entdo, coracdo tomado de compaixdo, eu, que nada tenho, me fiz
mendiga por eles e vou por toda parte estimular a beneficéncia e
inspirar bons pensamentos aos coracoes generosos e COmpassivos.

Nado vos digo o que deveis fazer; deixo a iniciativa aos vossos
coracoes, pois se eu vos ditasse a linha de conduta, nao terieis o
mérito de vossas boas acoes. Eu vos digo, somente:

“Sou a Caridade, e vos estendo as mados pelos vossos irmaos
sofredores”...

Estas vigorosas afirmativas sdao do Espirito Carita, piedosa religiosa
martirizada em Roma.

Segundo indice biografico da Revista Espirita, de Allan Kardec, seria o
mesmo que ditou a famosa Prece de Cdrita.

Nao devemos ver na mensagem transcrita simplesmente um apelo a
beneficéncia, mas o registro de lamentavel realidade que somos chamados a
modificar.

O falecido prefeito de Nova Yorque, La Guardia, era famoso por suas
tiradas filosoficas.

Costumava presidir, periodicamente, um tribunal onde eram julgados
casos policiais simples.

Numa dessas sessoes apresentaram-lhe um homem que fora surpreendido
roubando um pao.

La Guardia julgou-o, considerou-o culpado e o condenou a pagar uma
multa de cinquenta dolares.



Depois, dirigindo-se a pequena multidao que lotava o recinto, sentenciou:

— Quanto aos presentes, estdao todos condenados a pagar um doélar cada
um, até atingir o limite da multa imposta ao réu, para que ela seja quitada e
ele seja liberado.

ApOs breve pausa, enfatizou:

— Os senhores estao multados por viverem numa cidade onde um homem
é obrigado a roubar pao para matar a fome!

O episddio de La Guardia é eloquente.

Permite-nos considerar que todos noés, habitantes de qualquer cidade do
mundo, estamos sujeitos a uma sancao mais grave, a uma multa mais severa
— a cronica insatisfacdo, a inquietacdo constante, o0s desajustes
interminaveis, a frustracdo do anseio de felicidade...

Isso tudo por vivermos num mundo onde as palavras caridade, bondade,
fraternidade, solidariedade, sdo enunciadas como virtudes raras, nao como
elementares deveres de convivéncia social, cujo exercicio é indispensavel ao
equilibrio de qualquer comunidade.

Dizem os Espiritos Superiores que a felicidade do Céu é socorrer a
infelicidade da Terra.

Diriamos nos que somente a medida que nos preocuparmos em Ssocorrer a
infelicidade da Terra é que estaremos a caminho da felicidade do Céu.

Nao ha alternativa.

Podemos estar isolados da multiddao aflita e sofredora, mas jamais
estaremos bem, porquanto a infelicidade é o clima cronico dos que se fecham
em Si mesmos.

Maos servindo, sdo antenas que estendemos para a sintonia com as fontes
da vida e a captacado das béncaos de Deus.

Por isso, manifestacoes como a de Carita ndo podem morrer sem eco em
Nnossos coragoes.

Ha muita dor a amenizar, muita fome a saciar, muitas necessidades a
atender...



Ha muita gente precisando de nds!
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Justificativas para a omissdao sempre aparecem, mas facilmente
desmontadas, amigo leitor, como podemos constatar em breve dialogo entre
assiduos frequentadores de reunides meditnicas e o mentor que os convidava
a participar do trabalho filantropico, numa instituicao espirita.

— Nao tenho tempo!
— Tempo é uma questao de preferéncia.
— Até que gostaria de participar, mas estou adoentado!

— A pratica do bem é o melhor remédio para os males do corpo e da
alma.

— Meu tempo passou. Estou com 75 anos!
— A ferrugem s0 atinge a enxada que deixou de trabalhar.
— Prometo para mais tarde.

— Amanha havera apenas espinhos em nosso caminho se ndo semearmos
o bem agora!

Para finalizar, leitor amigo, uma observacao interessante de um lidador
espirita:

— E tdo bom praticar o bem, mas tdo bom mesmo, que se o malandro
soubesse disso, o faria por malandragem.



Como Chico Xavier

Falando em morte, felizes os que ndo morrem na memoria das pessoas
porque vém para ensinar, com a forca do exemplo, as virtudes do Céu para a
gente da Terra.

Um confrade comentava:

— Voceé sabia que em Minas Gerais viveu um contemporaneo de Chico
Xavier que se ombreava com ele?

— Espirita?
— Catolico.
— Médium?

— Identificava-se na capacidade de amar o préximo, um verdadeiro
cristao.

Pouco familiarizado com o assunto, indaguei:
— E conhecido?

— Certamente, e venerado por centenas de pessoas que beneficiou com
seu devotamento ao Bem.

Trata-se de Monsenhor José Silvério Horta, falecido em 1933, aos 74
anos.

— Realmente, ndo conheco.

O amigo sorriu.



— Sua memoria esta falhando, porquanto, dentre suas virtudes, foi
sensivel poeta, autor de versao do Pai-Nosso que ja ouvi vocé declamar.

A mencdo a oracao dominical agitou os neuronios, trazendo-me a
lembranca da belissima poesia, sob o titulo Oragdo, psicografada por
Francisco Candido Xavier, inserida no livro Parnaso de além-tumulo,
publicado pela Federacao Espirita Brasileira.

Nem mesmo sabia que o autor era sacerdote.

Curioso, fiz algumas pesquisas que confirmaram a informagdao de meu
amigo.

Sobre ele, escreveu o historiador Conego Raymundo Trindade:

Monsenhor Horta foi o nome mais largamente conhecido na
diocese e por todo o Estado de Minas Gerais. Proverbial e
comovedor o seu amor pelo pobre, sendo ele pobre e dos mais
pobres. Foi o mais humilde dos eclesiasticos do seu tempo, ao
mesmo tempo em dque foi, entre eles, o mais insigne do
Arcebispado.

Somente dispunha de si e do seu tempo para se tornar util aos
outros. De tal sorte se imp0s por suas heroicas virtudes, que a sua
béncao, deveras prodigiosa, era solicitada, diariamente, por levas e
levas de romeiros que, para recebé-la, vinham dos pontos mais
recuados do Brasil. A todos atendia com bondade, paciéncia e
humildade sobre-humana.

Nas biografias que consultei, alguns dados reveladores:

Franzino, a sua constituicao fisica revelava que a sua saide ndo era das
melhores. Mas a sua fortaleza interior mostrava o vigor do seu espirito
sempre ativo e generoso na pratica do bem.

Vestia-se pobremente, com a singeleza que nao dispensa o asseio.

A sua pobreza voluntaria ndo era confundida com a pobreza suportada.
Sentia-se bem nos rigores dela, comovendo todos do seu tempo.

A caridade foi a virtude que o sublimou.

Em muitos lares fez com que a paz e o amor voltassem a reinar.



Promoveu a reconciliacdo de inimigos rancorosos.
Consolou aflitos que viviam feridos na carne e na consciéncia.
Enxugou lagrimas ardentes.

Atendeu os enfermos que chegavam a sua casa procurando a cura dos
males do corpo e da alma.

Almas endurecidas e fechadas pelas decepcdes da vida ele abriu para o
amor a Deus, como o Sol faz abrir a corola da flor que a noite fechou.

Para todos, o que havia de mais reconfortante e tranquilizador era
encontrar a sua ternura, a sua piedade e a sua compaixao.

Todos sabiam que podiam contar com ele, pois tinham bom lugar no seu
coracdo. Sobretudo os que padeciam de miséria, que é a falta do necessario.

Possuia também uma erudicao pouco comum, sendo profundo conhecedor
do latim, do portugués e de outras linguas.

Inumeras foram as curas prodigiosas pela agua que ele abencoava.

Varios foram os possessos e desequilibrados que socorria, incluindo as
entidades que se manifestavam pelos doentes.

Quando faleceu, em 1933, uma multiddo acompanhou seu sepultamento,

iniciando-se, desde logo, um processo por sua canonizagao.
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Para sua apreciacao e edificacdao, amigo leitor, transcrevo o Pai-Nosso de
José Silvério Horta, que reflete bem a grandeza desse verdadeiro cristao, que
sabia por o coracdo em tudo o que fazia e que, como Chico, cultivava os
valores da verdadeira oracdo, que se exprime na pratica do bem.

Pai Nosso, que estas nos Céus,
Na luz dos séis infinitos,
Pai de todos os aflitos

Deste mundo de escarcéus.



Santificado, Senhor,

Seja o teu nome sublime,

Que em todo o Universo exprime
Concordia, ternura e amor.
Venha ao nosso coracao

O teu reino de bondade,

De paz e de claridade

Na estrada da redencao.
Cumpra-se o teu mandamento
Que nao vacila e nem erra,
Nos Céus, como em toda a Terra
De luta e de sofrimento.
Evita-nos todo o mal,

Da-nos o pao no caminho,
Feito na luz, no carinho

Do pao espiritual.
Perdoa-nos, meu Senhor,

Os débitos tenebrosos,

De passados escabrosos,

De iniquidade e de dor.
Auxilia-nos, também,

Nos sentimentos cristaos,

A amar nossos irmaos

Que vivem longe do bem.

Com a protecao de Jesus,



Livra nossa alma do erro,
Sobre o mundo de desterro,
Distante da vossa luz.

Que a nossa ideal igreja
Seja o altar da Caridade,
Onde se faca a vontade

Do vosso amor... Assim seja.
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Pedir e agir

Em Mateus (7:7 a 11), diz Jesus:

Pedi e se vos dara; buscai e achareis; batei a porta e se vos abrira;
porquanto, quem pede recebe e quem procura acha e, aquele que
bate a porta, abrir-se-a.

Qual o homem, dentre vos, que da uma pedra ao filho que lhe
pede pao? — ou, se pedir um peixe, dar-lhe-a uma serpente? —
ora se, sendo maus como sois, sabeis dar boas coisas aos vossos
filhos, ndo é l6gico que, com mais forte razdo, vosso Pai que esta
nos céus deé os bens verdadeiros aos que lhe pedirem?

Em O evangelho segundo o espiritismo, capitulo 25, comenta Kardec:

Do ponto de vista terreno, a maxima: Buscai e achareis é analoga a
esta outra: Ajuda-te a ti mesmo, que o Céu te ajudara.

E o principio da Lei do Trabalho e, por conseguinte, da Lei do
Progresso, porquanto o progresso € filho do trabalho, visto que
este pOe em acdo as forcas da inteligéncia.

Temos aqui uma abordagem de suma importancia.

O empenho de buscar a ajuda do Céu nao pode estar separado do empenho
por conseguir o que desejamos.

Se quero entrar numa casa e a porta esta trancada, elementar bater.

Se anseio pelo que careco, é fundamental caminhar ao encontro.



E imperioso o esforco pessoal, a iniciativa para que recebamos as dadivas
divinas.

A oracdo serda sempre o grande recurso para contar com o concurso do
Céu.

Quem pede, recebe.
Contudo, entre a solicitacdo e a realizacdo ha o imperativo da iniciativa.

Milhdes de jovens que buscam as universidades ou o emprego publico
apelam para o Céu.

Por que poucos conseguem seus objetivos?

Os que conseguem foram favorecidos pelo Senhor?
Obviamente, nao!

Deus é a justica perfeita. Nao concede privilégios.
Sao aprovados aqueles que se empenham.

Um juiz nos dizia:

— Quando sai da faculdade, passei dois anos de total dedicacdo aos
estudos, sem descanso, sem sabado, domingo ou feriado. Comia estudando,
descansava estudando, sonhava que estava debrucado nos livros... Com a
graca do Céu fui aprovado, resolvi meu futuro.

Certamente Deus o ajudou, mas ele fez sua parte.
Um jovem perguntou-me:

— Considerando que preciso urgentemente de um emprego, os Espiritos
ndo poderiam dar uma mdozinha na prova a que vou submeter-me? No
sistema de multipla escolha, bem poderiam assoprar a resposta.

Se fosse assim, bastaria orar e os Espiritos fariam o resto.

A oracdo € importante numa situacdao dessa natureza, estabelecendo a
ligacdo com benfeitores espirituais que podem nos ajudar, mas eles nao



ditardo as respostas. Apenas nos darao condicoes para lembrar o que
estudamos.

O desempregado que ora, que pede a Deus um emprego, porque precisa
cuidar do sustento da familia, sera amparado, sim, desde que gaste a sola do
sapato, saia a campo, porquanto o emprego ndo vira ao seu encontro.

A oracdo ndo me eximira de procurar portas onde bater, mas me oferecera
a orientacdo para bater na porta certa.

Uma senhora, vitva, pobre, com quatro filhos para criar, pediu ajuda a
Deus, que a inspirou a vender doce de coco.

Saiu a campo, criou seus filhos, melhorou sua situacao, vendendo cocadas.

O I

O trigo é uma béncao de Deus, atendendo as necessidades humanas. Seu
potencial é inigualavel. Uma unica semente pode alimentar o mundo,
multiplicando-se ao infinito.

Necessario, porém, que as pessoas se movimentem, distribuindo sementes,
e que trabalhem no preparo da terra, na semeadura, na irrigacao, na colheita,
na moagem, preparando a farinha.

Deus nos da a semente.

A multiplicagao é trabalho nosso.
Deus oferece o trigo.
Compete-nos fazer o pao.

Ajuda-te que o Céu te ajudara!



Cumprir o manual

O jovem foi admitido para trabalhar numa multinacional.

A empresa, bem organizada, ofereceu-lhe um curso de varios meses,
preparando-o adequadamente para as funcdes que exerceria.

Logo apos o treinamento, recebeu o manual de orientacdo quanto a
atividade profissional, seu relacionamento com chefes e colegas, sua postura
na vida profissional.

Seis meses depois foi chamado ao departamento de pessoal.
Disse-lhe o encarregado:

— Agradecemos sua participacdo em nossa empresa, porém, segundo
instrucOes da chefia, o senhor esta dispensado de suas funcoes.

O rapaz levou um susto.

— Demitido? Nao é possivel!

— Nao s6 é possivel, como esta acontecendo.

— Afinal, o que fiz de errado?

— O senhor esqueceu-se de cumprir as instrucoes.

Displicente, ndo se dera ao trabalho de estudar o manual, o que o levou a
cometer varios deslizes.

Algo semelhante ocorre em relagao ao Cristianismo.



Se funcionasse como uma grande empresa, 0s cristdos, em grande parte,
estariam demitidos por ndo cumprirem o manual: o Evangelho.

Assim como o jovem displicente, a maior parte dos adeptos do
Cristianismo prefere ignora-lo.

Como colocar em pratica suas diretrizes sem conhecé-las, sem assimila-las
pelo estudo e pela reflexdo que as facam repercutir no comportamento?

Em cursos de Espiritismo constato: grande numero de aprendizes nao
saberiam dizer quem foram os evangelistas, 0 que eram as epistolas ou qual o
tema a que se reporta o livro Atos dos apostolos.

* kg

Desde as eras mais remotas, nas civilizagoes mais antigas, 0 pensamento
religioso humano esta vinculado ao culto exterior.

Religido geralmente é sindonimo de presenca nas igrejas, adoracao de
imagens, ritos e rezas, oficios e oficiantes.

Ocorre com muitos cristaos.

Imaginam que ser religioso é simplesmente frequentar as igrejas,
submeter-se as praticas ritualisticas, sem atentar ao manual.

Quem se disponha a ler pelo menos o Sermdo da Montanha, capitulo
especial, o mais belo poema da humanidade, onde esta a sintese do
pensamento de Jesus, encontrara a seguinte observacao do Mestre (Mateus,
7:13 a 14):

Entrai pela porta estreita. Pois larga é a porta e espacoso o caminho
que conduz a perdicdao e muitos sao os que entram por ela.

Mas estreita é a porta, e apertado o caminho que conduz a vida, e
sd0 poucos 0s que a encontram.

No Capitulo 18 de O evangelho segundo o espiritismo, o manual
evangélico estudado a luz da Doutrina Espirita, diz Allan Kardec:

Larga € a porta da perdi¢dao, porque sao numerosas as paixoes mas
e porque o maior nimero envereda pelo caminho do mal.



E estreita a da salvacio, porque a grandes esforcos sobre si mesmo
é obrigado o homem que a queira transpor, para vencer suas mas
tendéncias, coisa a que poucos se resignam. E o complemento da
maxima: “Muitos sdao os chamados e poucos os escolhidos”.

Tal o estado da Humanidade terrena, porque, sendo a Terra mundo
de expiacdo, nela predomina o mal. Quando se achar transformada,
a estrada do bem sera a mais frequentada.

Dizer que na Terra predomina o mal é observacdo arrojada. Afinal,
podemos afirmar que apenas uma minoria da populacdo esta envolvida em
atividades que podem ser enquadradas como maldosas.

No Brasil, a quantidade de presos é de aproximadamente 800 mil para
uma populacdo de perto de duzentos milhdes.

Alguém diria que andam soltos por al criminosos que mereciam estar na
cadeia por furtos, estelionatos, corrupgdo, estupros, assassinatos, trafico de
drogas...

Assim considerando, vamos estender a estimativa para perto de vinte
milhdes de brasileiros que mereceriam ver o sol nascer quadrado, a partir das
grades de uma prisao.

Mesmo assim, estariamos longe desse maior nimero que envereda pelo
caminho do mal.

Kardec estaria equivocado em sua afirmacao?
De modo algum.

Esta absolutamente correto, porquanto mal ndo € apenas 0 prejuizo
imposto ao proximo quando o exercitamos.

E, sobretudo, o prejuizo que causamos a nés mesmos e a coletividade
quando ndo exercitamos o bem, contrariando nossa filiacao divina.
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Segundo a génese biblica, fomos criados a imagem e semelhanca de Deus.
Portanto, o que ha em Deus no absoluto, existe em nos no relativo.



Em O livro dos espiritos, dentre os atributos divinos, Kardec fala que
Deus é soberanamente Justo e Bom.

Ora, se 0 que ha em Deus, no absoluto, existe em nos no relativo, s6 nos
realizamos como seus filhos exercitando a justica e a bondade.

E se ndao o fizermos, distraidos da responsabilidade de ler, estudar e
cumprir o manual evangélico, espiritualmente estaremos demitidos das lides
cristas, ainda que nelas ocupemos cargo de proeminéncia.
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Terceirizagao

Em praca publica, a senhora de meia idade, com quatro filhos pequenos, um
em seus bracos, pede auxilio.

O marido a abandonou, ela esta doente, as criancas passando privacoes.
Um homem passa por ali e se condoi.

Abre a carteira, estende-lhe alguns trocados e despede-se, proclamando,
enfatico:

— Deus a abencoe e proteja, minha irma!

Por instantes, brilhou em seu coracao uma réstia de amor, infiltrando-se no
egoismo humano.

Nao obstante, consideremos, leitor amigo:
Amor inoperante!

Amor inutil!

Amor sem vergonha!

Arremedo de amor, que transferiu para Deus a iniciativa de ajudar de
forma efetiva a sofredora senhora.

Ele deveria fazé-lo!
Superar a famosa zona de conforto.

Conversar com ela, anotar seu endereco, visita-la, conhecer suas caréncias,
mobilizar recursos em seu favor, até mesmo com uma orientacdo sobre
orgaos publicos que poderiam atendeé-la.
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E impressionante como, sem constrangimento, damos encargos ao Pai
Celeste:

Se alguém esta em dificuldade:
— Deus o ajude!

Se alguém esta enfermo:

— Deus ha de cura-lo!

Se alguém esta atormentado:
— Deus o ampare!

Se alguém tem problemas:

— Deus resolvera.

Até mesmo em assuntos de carater pessoal, 0 mesmo comportamento:
Se alguém nos faz um favor:
— Deus lhe pague!

Se alguém nos causa prejuizos:
— Deus o castigue!

Se alguém nos magoa:

— Deus esta vendo!

Seriamos bem mais eficientes no proposito de ajudar alguém se, ao invés
de criar encargos para a Divindade, nos colocassemos a servico do Senhor,
medicando o doente, socorrendo o necessitado, consolando o aflito,
perdoando o ofensor, orando pelos que nos perseguem e caluniam, como
ensinava Jesus.

Nunca ouvi alguém dizer que, atendendo as solicitacdes humanas, o
Criador materializou-se e resolveu o problema, ou atendeu a sua fome,



entregando-lhe uma cesta basica...
Podemos afirmar que o Senhor nao faz isso porque nao pode?
Obviamente, ndo! £ Onipotente.
Nao sabe?
Claro que sabe! E Onisciente.
Nao quer?
Absurdo! Deus é a misericordia em plenitude.
Entdo ndo o faz por qué?

Podemos responder a essa pergunta lembrando uma observacao de André
Luiz, em psicografia de Francisco Candido Xavier, no livro A¢do e reagdo:
“Deus atende as criaturas por intermédio das criaturas”.

E facil entender.

O grande desafio no atual estagio evolutivo é vencer o egoismo, a
tendéncia de pensarmos em nés mesmos, com alheamento em relacdo ao
proximo.

Estamos na contramdo do Universo, que é regido pela solidariedade, filha

do amor.

Ao deixar a criatura humana o encargo de atender Seus filhos, Deus nos
oferece 0s recursos para vencer 0 egoismo e a0 mesmo tempo nos
transformarmos em instrumentos da Misericordia Divina.

Quando nos preocupamos em servir o proximo, é Deus quem fala por nos,
quem nos inspira, quem nos conduz, quem nos realiza no esfor¢o do bem...

Dizia o Apostolo Paulo, na exaltacdo da Fé (Romanos, 8:31): “Se Deus é
por nds, quem sera contra nés?”.

A consciéncia da protecao divina é o grande apoio, o grande estimulo,
oferecendo-nos forca e coragem para enfrentar as atribulacdes do mundo.

Podemos fazer ainda melhor: estarmos com Deus, atrelando-nos aos
programas da Misericordia Divina.



Como?
E simples:

Basta fazer ao préximo o bem que gostariamos de receber dele, como
ensinava Jesus.
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Amar e ser amado

A jovem ama ardentemente 0 noivo.
Tece ternos anelos de uma unido maravilhosa.
Casamento perfeito, lar risonho e festivo, abencoado por prole numerosa.

As vésperas do consorcio, o rapaz a deixa, dizendo que ja ndao a ama.
Apaixonara-se por outra.

O golpe é terrivel.

Todas as suas ilusdoes desmoronam, como um castelo de cartas.
Ela se deixa dominar pela angustia, perde a vontade de viver...
Debilita-se, adoece e morre.

Diria o poeta: morreu de amor!

Situacao inversa.

O rapaz encontra a mulher de sua vida.

Estabelecem contato, namoram, ficam noivos...

Ele vive um clima de encantamento, ansiando pelo momento em que
realizara o ideal de viver com sua amada para sempre.

Ela parece ndo ter a mesma aspiracao.

Deixara-se levar por entusiasmo passageiro, que diminuiu a medida que se
aproximavam as nupcias.

Finalmente decide romper o noivado.



Ele, inconformado, dominado por impulso homicida, toma de um
revolver, da-lhe varios tiros, assassinando-a.

Diria o poeta: matou por amor!

Sabemos, entretanto, caro leitor, que ndao ha nenhuma poesia em
lamentaveis iniciativas dessa natureza.

Ninguém morre ou mata por amor.

Pode fazé-lo por orgulho ferido, por vontade contrariada, por magoa
profunda, por desejo de castigar — jamais por amor.

Amar é querer o bem de alguém.

Que bem é esse do amante que se deixa morrer para fustigar a consciéncia
do ser amado, ou que pune o outro com uma sentenca de morte?

Infelizes!

Nao sabem que prejudicam a si mesmos, complicando o futuro, ndao pelo
mal que lhes fizeram, mas pelo mal que fazem a si mesmos com reagoes
dessa natureza.

O problema € que raros amam de verdade.

O que se supOe amor, no estagio de evolucdo em que nos encontramos,
dificilmente ultrapassa os limites da paixao.

Ha diferencas fundamentais entre esses dois sentimentos.
A paixao situa-se no dominio dos instintos, busca apenas a autoafirmacao.
Por isso jamais admite ser contrariada.

O amor, pelo contrario, situa-se nos dominios do sentimento, e s6 se
realiza com o bem que possa estender ao ser amado.



Quem ama de verdade jamais mata ou se mata por amor, ainda que
experimente frustragoes.

Parecera ingénuo esse argumento.
Ser traido e abandonado e ainda desejar o bem do traidor?

A ndo ser as maes, que exercitam a mais sublime manifestacio de amor,
tendo no bem do filho o préoprio bem, como destaca Coelho Neto em poema
famoso, raros seriam capazes de abencoar o responsavel por uma frustracao
amorosa.

Se ndo temos a capacidade de exercitar esse amor, o Espiritismo nos
ensina a exercitar a razao, partindo de nocoes elementares da Lei de Causa e
Efeito: ninguém passa pelo que ndao merece e invariavelmente colhemos hoje
0 que semeamos ontem.

Se alguém nos frustra no presente, ndo tenhamos davida de que frustramos
alguém no pretérito.

7

E uma experiéncia rude a enfatizar o que Jesus ja nos ensinava —
devemos fazer ao semelhante o bem que desejamos receber, o que implica
ndo fazer contra ele o que ndo queremos para nos.

Refletindo em torno do assunto, talvez ndo tenhamos a evolucao desejavel
para abencoar quem nos abandona, mas certamente teremos o discernimento
necessario para evitar morrer ou matar por amor.

Se nossos sonhos ndo se concretizam, terdo sido apenas ilusdes. A
desilusdo é o cadaver da ilusao.

Tratemos de sepulta-lo logo, deixando o passado de lado e cogitando do
futuro.

E se o coracdo estiver despedacado, ante situacoes dessa natureza, Deus
nos ajudara a juntar os cacos, sem deixar marcas, desde que nos disponhamos
a seguir em frente, na luta ingente de nossa propria renovacao.
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Sobre Deus

O orador, filosofo e professor emérito, propds-se a comprovar a existéncia
de Deus.

Palestra erudita, plena de citagOes filosoficas e raciocinios sofisticados na
defesa de sua tese.

Um velhinho, sentado na primeira fileira, o ouvia atento, revelando
expressao perplexa ante aquele manancial de conceitos, abstratos, complexos,
que literalmente davam né em seu cérebro.

Terminada a exposicdo, quando o professor recebia os cumprimentos, o
velhinho aproximou-se e informou:

— Moco, fiquei admirado com sua apresentacao, mas devo dizer-lhe que,
apesar de tudo o que afirmou, ainda acredito em Deus!

Literalmente, conforme o velho ditado, o tiro saiu-lhe pela culatra.

X ok ok

Em O livro dos espiritos ha questoes significativas sobre o assunto. Na de
nimero quatro, o mentor espiritual nos oferece a mais objetiva e inteligente
resposta sobre a presenca de Deus.

Onde se pode encontrar a prova da existéncia de Deus?

Num axioma que aplicais as vossas ciéncias: ndo ha efeito sem
causa. Procurai a causa de tudo o que ndo é obra dos homens e a
vossa razao respondera.



Perfeito!

Se o Universo é um efeito inteligente, muito acima do entendimento do
homem, que se depara com novas maravilhas a medida que aprimora seus
instrumentos de pesquisa, obviamente tem uma causa inteligente, tdo
complexa que é inacessivel ao entendimento humano.

Conta-se que Santo Agostinho mergulhara em estudos sobre Deus,
perdendo-se em divagacoes profundas.

Certa feita, andando por uma praia deparou-se com um garoto que, com
uma caneca, retirava agua de um buraco a beira-mar.

— O que faz vocé ai, menino? — perguntou-lhe.
— Estou secando este buraco.
O santo sorriu.

— Nao vai conseguir, meu filho, porquanto sua caneca é muito pequena e
0 mar € muito grande.

No mesmo instante o menino transformou-se num anjo, que lhe disse:

— O mesmo acontece com tua pretensao de desvendar os mistérios
divinos. Deus é muito grande e a tua cabeca é muito pequena.

X ok ok

Oportuna, a proposito, a questdo 11 de O livro dos espiritos:
Sera dado ao homem compreender o mistério da divindade?

Quando seu espirito nao mais estiver obscurecido pela matéria e,
pela sua perfeicdo, se houver aproximado de Deus, entdo o vera e o
compreendera.

Certamente, com alguns milhdes de anos de estrada, na caminhada
evolutiva, teremos condicOes para resolver essas questoes, a partir de nosso
encontro com o Senhor.

Nao obstante, cultivando valores espirituais, de forma a sensibilizar nossa
alma, podemos adiantar um pouco o assunto, habilitando-nos, talvez, a sentir



a Presenca Divina, como ressalta o poeta José Soares Cardoso em seu
maravilhoso poema Onde esta Deus?

— Onde esta Deus? Pergunta o cientista.
Ninguém O viu jamais. Quem Ele é?
Responde, as pressas, o materialista:

— Deus é somente uma invencao da fé!
O pensador dira, sensatamente:

— Nao vejo Deus, mas sinto que Ele existe!
A Natureza mostra claramente

Em que o poder do Criador consiste.
Mas o poeta dira, com a seguranca

De quem afirma porque tem certeza:

— Eu vejo Deus no riso da crianga,

No céu, no mar, na luz da Natureza!
Contemplo Deus brilhando nas estrelas,
No olhar das maes fitando os filhos seus,
Nas noites de luar claras e belas,

Que em tudo pulsa o coracao de Deus!
Eu vejo Deus nas flores e nos prados,
Nos astros a rolar pelo infinito,

Escuto Deus na voz dos namorados

E sinto Deus na lagrima do aflito!
Percebo Deus na frase que perdoa,
Contemplo Deus na mdo que acaricia.
Encontro Deus na criatura boa

E sinto Deus na paz e na alegria!



Eu vejo Deus no médico salvando,

Pressinto Deus na dor que nos irmana,

Descubro Deus no sabio procurando

Compreender a natureza humana.

Eu vejo Deus no gesto de bondade,

Escuto Deus nos canticos do crente.

Percebo Deus no sol, na liberdade

E vejo Deus na planta e na semente!

Eu vejo Deus, enfim, por toda parte,

Que tudo fala dos poderes seus,

Descubro Deus nas expressoes da Arte,

No amor dos homens também sinto Deus!

Mas onde eu sinto Deus com mais beleza,

Na sua mais sublime vibracao,

Nao € no coracdo da natureza,

E dentro do meu préprio coracio!
Perfeito!

E se quisermos fazer melhor, atentemos querido leitor, a pequeno poema
de poeta anonimo:

Busquei minha alma,

Mas ndo a pude encontrar...
Busquei o senhor meu Deus

E Ele manteve-se afastado de mim...
Busquei o proximo

E encontrei os trés!
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O destino de nossa familia

Edmondo de Amicis, escritor italiano, dizia: “O destino de muitos homens
dependeu de ter havido ou ndo uma biblioteca na casa paterna”.

Interessante ideia.
Enseja indagacOes pertinentes.

Fazia parte de nosso destino haver livros capazes de nos influenciar, em
nosso lar, nos verdes anos?

Ou foi a partir da existéncia deles que se forjou nosso destino?

Se ficarmos com a primeira hipotese, deveremos admitir que té-los em
casa independe de nossa vontade.

Se aprouver aos poderes divinos que nos regem, ficaremos distanciados do
maravilhoso mundo que se esconde em paginas capazes de forjar um bom
destino.

Certamente a segunda ideia é mais compativel com a boa logica.
Ter livros em casa € sabia opcao.

Portanto, podemos influir decisivamente em nosso proprio destino e no
destino dos nossos, a partir de elementar iniciativa: cultivar o saudavel habito
da leitura, compondo uma biblioteca doméstica.

Atente, leitor amigo, a alguns pensamentos notaveis sobre os livros:

Sdo os livros os mestres mudos que ensinam sem fastio, falam a
verdade sem respeito, repreendem sem pejo, amigos verdadeiros,
conselheiros singelos; e assim como a forca de tratar com



pessoas honestas e virtuosas se adquirem, insensivelmente, os
seus habitos e costumes, também a forca de ler os livros se
aprende a doutrina que eles ensinam. — PADRE ANTONIO VIEIRA.

Daqui a cinco anos vocé estara bem proximo de ser a mesma
pessoa que é hoje, exceto por duas coisas: os livros que ler e as
pessoas de quem se aproximar. — CHARLES JONES, escritor
americano.

A leitura é a viagem dos que ndao podem pegar o trem. — FRANCIS
DE CROISSET, dramaturgo frances.

Os verdadeiros analfabetos sdo os que aprenderam a ler e nao

leem. — MARIO QUINTANA, escritor e poeta brasileiro.

xR ok

Atencdo, leitor amigo: importante que ndo sejam livros comprados a
metro, como objetos de decoracao.

Fica sofisticada e atraente uma biblioteca adornada com encadernacées
luxuosas e multicores, simetricamente dispostas.

Mas, e o conteudo?

O francés Scholl é contundente: “Nada ha que mais se pareca com um
idiota, quando esta elegantemente vestido, do que um mau livro
luxuosamente encadernado”.

Também ndo devem ser quaisquer livros, desses que frequentam as listas
de best-sellers, catapultados por resenhas encomendadas, plenos de
vacuidade, muito vendidos, pouco apreciados, logo esquecidos.

Proclama Sidney Smith: “Um best-seller pode ser o sepulcro dourado de
um talento mediocre”.

O livro ideal tem caracteristicas marcantes.

Satisfaz as aspiracoes estéticas e necessidades éticas.



Ao prazer da leitura soma-se o apelo a consciéncia.
Conteudo instigante e educativo. Faz pensar, acrescenta saber.

— E o livro espirita! — enfatizara o confrade entusiasmado com a vasta
literatura em torno do Espiritismo.

Realmente, diriamos que temos nas obras doutrinarias a literatura do
sublime, oferecendo-nos um amplo painel das realidades espirituais, das leis
que nos regem, de nosso glorioso destino...

Importante reservar em nossa biblioteca um espaco generoso para os livros
espiritas, a disposicao dos familiares e amigos, atendendo todos os géneros
literarios, gostos e faixas etarias, obviamente com o cuidado de selecionar os
bons autores, porquanto também em nossos arraiais ha os que tém pouco a
dizer e o fazem muito mal.

Assim estaremos contribuindo para que nossos filhos forjem um bom
destino, a partir de iniciativas voltadas para o bem e para a verdade, sob
inspiracao dos abencoados principios codificados por Allan Kardec.

E haverdo de trilha-lo com alegria, se conseguirmos estimula-los ao amor
pela leitura, como destaca Anthony Trollope:

O amor pelos livros, meus amigos, € 0 seu passo para a maior, a
mais pura, a mais perfeita satisfacdo que Deus preparou para as
suas criaturas.

Dura quando todas as outras satisfacées perdem o vico.
Sustenta-nos quando todas as outras recreagoes desaparecem.
Durara até a nossa morte.

Fara nossas horas agradaveis, enquanto vivermos.
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Terapia literaria

Falando em livros, vocé conhece a biblioterapia, leitor amigo?

Veja a definicdo do Houaiss: “Emprego de livros e de sua leitura no
tratamento de disttrbios nervosos”.

Ja pensou nisso? Leitura como recurso terapéutico?

Na Inglaterra, a biblioterapia faz parte da politica publica de saude, no
tratamento de variados distirbios mentais, particularmente a ansiedade e a
depressao.

7

E uma questdao de tempo para que psicologos, psiquiatras e psicanalistas,
que cuidam das emocoes, visando o equilibrio da mente humana, comecem a
incluir em seu receituario leituras diarias e reflexdes em torno de textos que
ajudem a colocar ordem na casa mental.

Alertam o0s especialistas quanto aos cuidados para o receituario
biblioterapico.

Nao podemos sugerir texto de horror a quem sofre da sindrome de panico,
livro erético a portadora de ninfomania, ou romance de desventuras ao
deprimido.

Capitulo especial nesse contexto: livros de autoajuda, vendidos aos
milhdes, o ramo editorial mais lucrativo na atualidade.

Os autores atiram em todas as direcoes: como ficar rico, como ajustar a
familia, como lidar com a morte de entes queridos, como fazer sucesso, como



conquistar a fé, como vencer a enfermidade, num contexto em que o ser feliz
€ 0 objetivo primeiro.

Criticos dizem que funcionam como meros placebos, substancias inécuas,
que s0 fazem efeito nos leitores ingénuos, interessados em férmulas de
felicidade.

Essa literatura oferece sugestdes de comportamento decantadas como
infaliveis, sem abordar o essencial: o ajuste de nossa personalidade as
realidades existenciais, compreendendo que a felicidade nao esta subordinada
a satisfacdo de nossos desejos diante da Vida, mas ao desejo de compreender
0 que a Vida espera de nos.

Nao ha como negar, entretanto, que, embora distanciados da realidade
espiritual, os livros de autoajuda abordam assuntos positivos, edificantes,
ressaltando valores éticos, o que nem sempre acontece com a literatura,
digamos, de vanguarda.

Grandes autores destacam-se como virtuoses da palavra, mas ndo raro
veiculam ideias perturbadoras, como Goethe, genio alemao, no livro Os
sofrimentos do jovem Werther, que exalta o suicidio como solucdo para
amores nao correspondidos.

O livro favoreceu uma auténtica epidemia de suicidios entre jovens de
forte tendéncia passional e de fragil discernimento.

Nao obstante, sera sempre preferivel empregar o tempo com livros de
autoajuda do que perder a vida com um comportamento inconsequente e
vicioso.

Nesse aspecto, ha uma biblioterapia incomparavel na literatura espirita,
que nos oferece o que nenhum livro de autoajuda possui: uma visao de onde
viemos, o que fazemos na Terra e para onde vamos.

E, num contexto maior, as respostas claras e objetivas as duvidas que
costumam perturbar particularmente os religiosos, porquanto colocam em
xeque as apregoadas justica e bondade de Deus.



— Por que ha torturantes sofrimentos na Terra?

— Por que morrem as criangas?

— Por que ha graves doencas congénitas?

— Por que ha tantos desentendimentos nos lares?

— Por que fendmenos naturais dizimam populagées?
— Por que ha quem nasce bom e quem nasce mau?
— Por que nao se entendem os homens?

A lista iria longe, mas nenhuma duvida deixara de ser dirimida pela
Doutrina Espirita, a enunciar leis que regem nossa evolucao, como
reencarnacao, causa e efeito e mediunidade, proporcionando-nos o bem mais
precioso, fundamental ao equilibrio e a paz: a seguranga de viver.

E havera tratamento mais eficiente para as angustias existenciais do que a
explicacdo clara e objetiva dos porqués da existéncia humana?

Abencoada biblioterapia espirita!
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Uma outra comemoracao

Recordo tradicoes cristas que remontam a Idade Média.
Primeiro de novembro é o Dia de Todos os Santos.
Celebra-se gente que fez a diferenca na construcao de um mundo melhor.

Em dois de novembro, o Dia dos Mortos, sdao celebrados, independente de
seus meritos, os que partiram desta para melhor, ou pior, se assim o
mereceram...

Convertidas em festas religiosas, sob a denominacao de Finados, nessas
duas datas ha a romaria aos cemitérios, a visita aos defuntos.

E os espiritas?
Na questao 321, de O livro dos espiritos, pergunta Kardec:

O dia da comemoracdo dos mortos €, para os Espiritos, mais solene
do que os outros dias? Apraz-lhes ir ao encontro dos que vao orar
nos cemitérios sobre seus timulos?

Resposta: Os Espiritos acodem nesse dia ao chamado dos que da
Terra lhes dirigem seus pensamentos, como o fazem noutro dia
qualquer.

Kardec volta a interrogar, dando sequéncia a questao:

Mas o de finados é, para eles, um dia especial de reunido junto de
suas sepulturas?

Resposta: Nesse dia, em maior numero se reunem nas
necropoles, porque entdo também é maior, em tais lugares, o das



pessoas que 0s chamam pelo pensamento. Porém, cada Espirito
vai la somente pelos seus amigos e ndao pela multiddo dos
indiferentes.

As informacoes que André Luiz oferece sobre a vida espiritual, na
psicografia de Chico Xavier, desdobram essas nocoes sintéticas, alertando-
nos sobre nao ser dos mais recomendaveis o ambiente dos cemitérios.

Ali estagiam Espiritos perturbados, que, a semelhanca de vampiros, sugam
os residuos de fluido vital dos corpos em decomposicdo, e também Espiritos
despreparados para a grande transicdo, que permanecem por algum tempo
imantados ao proprio cadaver.

Recém-desencarnados, ainda ndao adaptados a Vida Espiritual, ndo raro
inconscientes, nao se sentirdo a vontade ali, quando atraidos pela lembranca
saudosa dos familiares que fazem do cemitério uma sala de visitas do Além,
buscando contato com eles.

E de mau gosto marcar encontro com os mortos no cemitério.
Imaginemos o filho que se mudou para longe e vem nos visitar.
Planejariamos o mesmo, em conversa telefonica?

— Filho, espero por vocé junto ao timulo da familia...

Melhor lembrar nossos amados que se foram em nossa casa, enfeitando o
lar com as flores que levariamos a cidade dos pés juntos.

Certamente hdo de preferir assim.

Virdo até nos, felizes por terem sido lembrados, eles que nunca nos
esquecem.

Poderemos até, se sensibilidade meditinica possuirmos, contempla-los.

Se isso ndo ocorre com maior frequéncia é porque as pessoas tém o mau
costume de situar os mortos como fantasmas.

— Gosto muito de meu pai, mas que ndo me apareca!
— E seu pai!

— Nao! E assombracao!



A medida que diminui o tempo que nos resta na jornada humana e se
tornam mais numerosas as plaquetas de identificacdo no timulo da familia,
somos convidados a refletir sobre a efemeridade da vida fisica.

Tanta gente se foi!...

Amigos e familiares partiram, atendendo a convocagdao da morte; outros
tantos partirdo nos proximos anos.

Chegara, também, a nossa hora.

Como ela age feito um ladrdo, ninguém sabe quando vira, seria
conveniente que indagassemos a nds mesmos, diariamente:

Se aprouver ao Senhor enviar-me a irredutivel mensageira, impondo-me o
retorno, simbolicamente serei lembrado como gente do primeiro de
novembro, santificado pelas acOes, pelo empenho de renovacao e servico no
Bem?

Ou estarei no imenso contingente do dois de novembro? Aqueles por
quem oramos sob inspiracao das ligacdes afetivas, mas que ndo fizeram
nenhuma diferenca e, ndo raro, levaram comprometimentos morais e
espirituais?

E bom pensar nisso, amigo leitor, tendo sempre presente a frase com que
os frades trapistas da Tebaida saudavam os companheiros:

Memento mori!

Lembra-te de que vais morrer!
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Mais para menos

As religioes em geral condenam o aborto induzido, por considera-lo
altamente comprometedor.

E situado como crime de lesa-natureza, um assassinato intrauterino,
passivel de impor sofrimentos purgatoriais a gestante que a ele se submete.

O Espiritismo avanca nesses esclarecimentos, explicando que mulheres
que reduzem a concepcao a uma situacdo descartavel habilitam-se a sérios
problemas, a partir de lesbes em seus centros genésicos.

Esterilidade, frigidez sexual, fibromas, cancer uterino, depressiao e
obsessdo, sao alguns deles, a se manifestarem na vida atual ou em existéncia
futura.

Quando esclarecidas sobre o assunto, confreiras assustadas indagam o que
podem fazer para redimir-se.

Recordo uma observacao feliz de Simdao Pedro, o grande Apodstolo de
Jesus (I Pedro, 4:8): “Mas, sobretudo, tende ardente amor uns para com 0S
outros; porque o amor cobrira uma multidao de pecados”.

Deus nos oferece duas moedas para resgate de nossos débitos carmicos, a
fim de nos ajustarmos: a dor e o amor.

A primeira é a agente da Justica Divina, disposta a cobrar até o ultimo
centavo de nossos débitos.

Melhor usar a moeda do amor, vinculada a Divina Misericordia, que se
exprime nas virtudes evangélicas.

A regra é simples: quanto mais amor, menos dor.



A dor sempre vira intensa, Se ndo usarmos a primeira opcao.

Assim, a mulher que se comprometeu no aborto pode perfeitamente
amenizar seus débitos, adotando uma crianca, trabalhando numa creche, num
hospital infantil, atendendo a criangas pobres...

Muito se pode fazer pelos carentes de todos os matizes, a fim de nao
sofrermos as cobrancas da dor quando contrariamos as Leis Divinas.

Xk ok

Ha situagOes interessantes.
Certa feita entrevistei uma senhora recém-convertida ao Espiritismo.
Dizia-se angustiada.

Ao engravidar do quinto filho ficara revoltada com a displicéncia do
marido.

Exercitando o raciocinio torto dos machistas incorrigiveis, alheios aos
cuidados paternais, dizia-lhe que competia a ela cuidar dos filhos. Ele trataria
dos negacios.

Por isso, sem mesmo consulta-lo, procurou uma clinica clandestina e
submeteu-se ao aborto.

Agora, convertida ao Espiritismo, com a consciéncia pesada, estava
temerosa das consequéncias, cogitando de como fazer para redimir-se.

Perguntei-lhe como fora sua vida ap0s a quinta gravidez.

Respondeu que desistira de novos abortos e tivera mais trés filhos, estando
agora com sete.

Entdo, considerando que ja fui padre em existéncia pregressa, conforme
ouvi de mentores espirituais, disse-lhe solenemente:

— Seus pecados estdao perdoados!
Fique tranquilo, leitor amigo, cioso da fidelidade aos principios espiritas.

Nao pretendo reviver pregressa e tardia vocacao sacerdotal.



Apenas quis frisar que seu comprometimento com o aborto fora superado
pela disposicdo em receber trés Espiritos no regaco materno.

E mais: provavelmente o filho abortado fora um deles.

X ok ok

“Misericordia quero e ndo sacrificio”, disse Jesus, lembrando o Profeta
Oseias (Mateus, 9:13).

Deus é nosso pai e como tal ndo nos impoe sofrimentos inevitaveis pelos
males praticados, desde que nos compadecamos dos males alheios, dispostos
a atenua-los.
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Mortos-vivos

Eram perseguidos sem tréguas por homens e mulheres de expressao
ameacadora, andar cambaleante, olhos vidrados...

Situavam-se como mortos que houvessem deixado a tumba para
assombrar 0s vivos.

Quando conseguiam imobilizar uma vitima, precipitavam-se sobre ela,
empenhados em devora-la viva, num ato horripilante de antropofagia, com
preferéncia para a massa encefalica.

Era uma luta desigual, porque, quanto mais eram abatidos a tiros e
bombas, mais surgiam, em hordas interminaveis e sinistras.

Era preciso fugir sempre, buscar esconderijos reconditos, escapando do
horripilante fim.

Imagens dessa natureza estdo em moda, em entediante repeticao,
marcando presenca em livros, séries de teve, filmes, videogames, sempre
enfocando a tenebrosa acdo de sinistros mortos-vivos a ameacar
remanescentes humanos.

Segundo o roteiro original, essas criaturas monstruosas foram, outrora,
seres humanos, vitimados por um virus extremamente agressivo e de facil
propagacao, que destruira sua humanidade.

Xk ok ok



Embora de péssimo gosto, lugar de destaque no bestialdgico que domina o
cinema atual, essas fantasias rendem bem, merecendo até mesmo a atencao e
o investimento de diretores e produtores de destaque.

Pergunto-lhe, caro leitor:

Nao lhe parece que o sucesso dessas horripilantes historias lembra uma
realidade apresentada pela Doutrina Espirita ao tratar da interacao entre o
mundo fisico e o espiritual, a Terra e o Além?

Nao posso dizer que a arte estaria imitando a vida, ja que nao ha nada de
artistico nessas producdes, mas esses seres fantasmagoricos nao lhe recordam
nada?

Segundo a Doutrina Espirita, somos rodeados por Espiritos desencarnados.

O Mundo Espiritual ndo é um compartimento estanque, em remota regiao
sideral.

Trata-se de uma projecao do plano fisico.

Comeca exatamente onde estamos e aqui permanecem todos aqueles que,
libertando-se dos lacos da matéria, ndao tém o preparo necessario, a leveza
espiritual indispensavel para alcarem-se a planos mais altos.

Situam-se presos as regioes umbralinas, o purgatorio espirita descrito por
André Luiz, nos monumentais livros psicografados por Francisco Candido
Xavier.

Um detalhe: o Umbral situa-se como mera projecdao da crosta terrestre e
aqui permanecem todos aqueles que, libertando-se dos lacos da matéria pelo
fenomeno da morte, permanecem presos ao imediatismo terrestre.

Constituem a vasta nuvem de testemunhas, como diz o Apdéstolo Paulo
(Hebreus, 12:1).

Desprovidos do corpo fisico, perseguem as criaturas humanas,
pretendendo transforma-las em instrumentos para saciar seus vicios e
paixoes.

Sao auténticos mortos vivos.

Pretendem viver como se encarnados estivessem.



Imitando a ficcdo, a preferéncia pela massa encefalica de suas vitimas é
bastante significativa, porquanto o maior empenho de Espiritos nessa
condicdo é devorar o cérebro humano, isto €, dispor da vontade das pessoas,
induzindo-as a um comportamento compativel com seus desejos.

O I

No desdobramento dessa ficcao ha o empenho dos mocinhos, o pessoal do
bem, em descobrir uma vacina que evite a contaminacao do virus.

A ficcdo, mais uma vez, imita a realidade.

Existe uma vacina, sim, que impedira sejamos contaminados pela
influéncia dos mortos-vivos.

Nao é uma substancia a ser ingerida, mas um comportamento a ser
adotado, baseado na questdao 469, de O livro dos espiritos, quando Kardec
pergunta: “Como podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos?”.

Responde o mentor espiritual, incisivamente: “Praticando o bem e pondo
em Deus a vossa confianca”.

Imperioso lembrar sempre: a acdo dos Espiritos sobre nos esta
subordinada ao fator sintonia, determinado por nosso comportamento.

Os mortos que insistem em agir como vivos s6 podem devorar nosso
cérebro, isto é, dominar-nos, induzindo-nos a fazer o que desejam, no terreno
do vicio e do desregramento, se estivermos sintonizados com eles.

Elegendo outras prioridades, acima dos interesses imediatistas, vicios e
paixoes cultivados pelo homem comum; se deixarmos a condi¢ao de mortos,
sepultados no imediatismo terrestre, e buscarmos a condicao de vivos para a
virtude e o empenho de comunhdo com a divindade, estaremos protegidos.

Poderemos ainda, com nosso exemplo, exercitando a caridade com eles,
operar o prodigio de favorecer sua ressurreicio como seres humanos,
Espiritos imortais.

Sao, antes de tudo, filhos de Deus.



Como tais, ainda que transviados, deverdo forcosamente, mais cedo ou
mais tarde, por moto proprio ou estimulados pela dor, retornar aos roteiros do
bem, a caminho, como todos nds, de gloriosa destinacao.

Até que isso aconteca, é importante cuidemos de combater imperfeicoes e
mazelas, para que ndo engrossemos suas fileiras quando a morte nos
transferir para o Além.
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Resiliéncia

Voce sabe o que é resiliéncia, amigo leitor?

Se ignora, fique tranquilo, ndo esta sozinho. A lingua portuguesa tem perto
de quatrocentas mil palavras e geralmente as pessoas usam, quando muito,
alguns milhares.

Quanto a citada, ha duas definicdes no Houaiss:
Na fisica.

Propriedade que alguns corpos apresentam de retornar a forma original,
apos terem sido submetidos a uma deformacdo eldstica.

Vem do inglés resilience, que significa elasticidade.

Apertamos uma mola, por exemplo, e, ao eliminarmos a pressao, ela
retorna a forma original. Esticamos um elastico e ocorre o mesmo tdao logo o
soltemos.

Em sentido figurado.

Capacidade de se recobrar facilmente ou se adaptar a sorte ou das
mudangas.

Interessa-nos essa segunda acepc¢ao.

Nas lutas de boxe ha uma expressao que lhe guarda referéncia: assimilar o
golpe.

E o lutador que recebe um soco violento e logo se recupera, sem sofrer
danos ou com dano minimo, que ndo o impeca de continuar no ringue.



Rocky Balboa, o boxeador interpretado por Sylvester Stallone no cinema,
era o lutador que apanhava muito e ganhava a luta, porque capaz de assimilar
sucessivos golpes do adversario, levando-o a exaustao.

O I

O que torna as pessoas desajustadas e infelizes ndo sdao os golpes da Vida,
proprios deste planeta de provas e expiacoes em que estagiamos.

Sao afetadas pela dificuldade em assimila-los, de forma a manter o
equilibrio e a serenidade, em situagdes como:

Morte do ente querido.
Demissao do emprego.
Doenca grave.
Limitacao fisica.
Desilusao amorosa.
Prejuizo financeiro.

O boxeador treina exaustivamente, desenvolvendo os musculos, a
agilidade, o folego, a técnica, a fim de assimilar os golpes do adversario,
mantendo o vigor fisico.

Existencialmente, é importante desenvolver a resiliéncia, a fim de que,
ante os golpes da Vida, ndo desabemos na perturbacdo e no desequilibrio,
com todas as reacoes que lhe sdao consequentes: enfermidade, depressao,
angustia, ansiedade, infelicidade...

O treinamento em favor desse propoésito implica trés disciplinas
fundamentais: o estudo, a reflexdo e a solidariedade.

O estudo da Doutrina Espirita nos oferece uma visdao objetiva dos porqués
da existéncia humana, particularmente aqueles que nos afetam, nos deixam
perplexos e desajustados.

A visdao da Vida Espiritual como nossa patria legitima, para onde
retornaremos todos, quando chegar nossa hora, e onde reencontraremos 0s



entes queridos que nos precederam, faz do Espiritismo aquele maravilhoso
consolador prometido por Jesus.

Nao basta, porém, esse conhecimento.

Ja vi Espiritas literalmente desabarem no desequilibrio em situacdao dessa
natureza.

Aqui entra a segunda disciplina no treinamento: a reflexdo, para que os
principios espiritas nao sejam apenas uma ideia vaga, distante...

Que ganhem espaco nas entranhas de nossa Alma, ajudando-nos a
raciocinar como seres imortais, em jornada evolutiva no mundo fisico.

Um confrade, estudioso da Doutrina Espirita, exercitando a reflexdao em
torno dos eventos humanos, avaliava a possibilidade de que um filho viesse a
antecedé-lo no retorno a espiritualidade, o que acabou acontecendo num
acidente.

Seu empenho nesse particular permitiu-lhe manter a serenidade,
confortando e ajudando outros familiares chocados com o acontecimento.

Sem duvida, o estudo e a reflexdo sdao fundamentais para que tenhamos um
pé atrds, considerando que vivemos num planeta onde coisas mas podem
acontecer também aos homens de bem, que nao o terao sido em pretéritas
existéncias ou nao estariam mourejando aqui.

Completando a triade, temos a solidariedade, a capacidade de sentir a dor
alheia e trabalhar por alivia-la, o que implica a disposicao de socorrer 0s
sofredores de todos os matizes, elegendo o bem do préximo como inspiragao
da existéncia.

Cumprindo as trés disciplinas — estudo, reflexdo e solidariedade —,
conquistaremos abencoada resiliéncia, sem espaco em nossa mente para
perturbacoes e desajustes quando chegar nosso tempo de purgacao.
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Ao po voltara

Em 1974 foi inaugurado, em Vila Alpina, Sdao Paulo, o primeiro forno
crematorio do Brasil.

Desde logo beneficiou-se de uma propaganda gratuita com a cremacao de
pessoas destacadas no contexto social, particularmente artistas como Manoel
da Nobrega, Carlos Zara, Paulo Autran, John Herbert, Antonio Abujamra,
uma classe aparentemente sem temores ou restricoes de ordem religiosa.

Hoje se multiplicam os fornos crematorios em nosso pais, estendendo-se a
pratica a todas as classes sociais, inclusive figuras politicas ilustres, como
José Alencar, ex-vice-presidente da Republica, e Itamar Franco, ex-
presidente e senador.

Mereceu destaque a cremacao de Jorge Amado em 2001, cujas cinzas
foram espalhadas no jardim de sua casa, em Salvador, o mesmo acontecendo
com 0s restos mortais de sua esposa, a escritora Zélia Gattai, em 2008.

Razdes economicas tendem a popularizar a cremacgao.
Fica mais barato.

Sepultar conjuga o preco do terreno na cidade dos mortos, taxas de
administracdo, despesas de limpeza e conservacao.

Na cidade de Sdo Paulo, onde o forno crematorio de Vila Alpina é
administrado pela prefeitura, ha gratuidade para familias pobres.

Para familias abastadas, abrem-se incriveis possibilidades, como
transformar as cinzas cadavéricas em diamante.

Ha gosto para tudo, inspirando expressoes assim, na viuvez apaixonada:



— Meu marido é uma joia! — literalmente.

O I

Sob o ponto de vista pratico, justifica-se plenamente a cremacao.

O espaco ocupado pelos cemitérios ¢ um grande problema para as
metropoles.

Na China o governo esta tornando-a obrigatéria por uma simples razao:
morrem, anualmente, 12 milhdes de chineses.

E muita gente para sepultar, ocupando imensas areas que seriam mais bem
aproveitadas.

No Japdo, de populagao menor, mas com espaco extremamente reduzido,
a cremacao atinge quase todos os defuntos. Rarissimos sdao sepultados.

Ha a questdo da contaminacao freatica, que ocorre com o sepultamento.

A decomposicdao dos corpos libera diversos metais que formam o
organismo humano, formando o necrochorume, um liquido viscoso, de
coloracao castanho-acinzentada, que pode penetrar o lencol freatico.

Na cremacao, os gases produzidos sao tratados de modo a ndo poluir o ar,
e a dispersdo das cinzas ndo atinge o lencol freatico.

Por ocasido de epidemias, a cremacao € o melhor recurso para evitar
contaminagao, porquanto o cadaver situa-se como criadouro dos virus que as
produzem.

Em paises da Africa, assolados pelo Ebola, virus extremamente agressivo,
com alto indice de mortes entre os afetados, a cremacdo dos pacientes
vitimados é obrigatoria.

Perguntara o leitor:

E sob o ponto de vista espirita, que dizer da cremacado?



Eu diria que é uma oOtima iniciativa para acabarmos com o culto aos
cadaveres, sustentado por frequentadores assiduos dos cemitérios, a
cogitarem de encontro com os familiares mortos.

Catolicos, evangélicos, budistas, muculmanos, hinduistas, somos todos
espiritualistas, concebemos a existéncia e sobrevivéncia do Espirito, que
obviamente ndo mora no cemitério.

L.a repousam apenas seus despojos carnais em decomposicao.

Quando nos lembramos dos mortos queridos, entramos em contato com
eles pela sintonia do coracao.

Eles vém até nds, atraidos por nossa lembranca.
Por que marcar encontro no cemitério?

Seria razoavel fazer o mesmo com um filho que transferiu residéncia para
outra cidade?

Se quisermos reverenciar e homenagear o morto, cultuemos sua memoria,
em datas significativas, no ambiente doméstico, colocando-nos em oracao,
enfeitando o lar com as flores que levariamos ao cemitério.

Ele certamente ficara feliz por ser lembrado no lar, ndo junto a sua ossada.

Uma unica davida a respeito da cremacdo, sob o ponto de vista espirita:
sabemos que ndo ha simultaneidade entre morrer e desencarnar.

Morremos quando o coracdo para de bater, mas s6 desencarnamos quando
se completa o desligamento do corpo, o que pode delongar-se por horas e até
dias.

Assim sendo, ndo sera prejudicial ao Espirito a cremacao, se ele ainda
estiver ligado?

Certamente sim, além de lhe passar a sensacdo desagradavel de que esta
no Inferno, quando imbuido da crenca na morada do diabo, de calores
infernais...

Esse problema é resolvido pela conhecida recomendacao de Emmanuel,
transmitida por Francisco Candido Xavier: esperar trés dias.

Nesse prazo normalmente o Espirito estara desligado.



Nos fornos crematérios nao ha problema. Espera-se pelo tempo que a
familia desejar, resguardado o cadaver em camaras frigorificas.

Os espiritas, atendendo a recomendacdao de Emmanuel, pedem esse prazo
para a cremacao.

Nessa situacdo a instituicao funciona como hotel para o defunto, diarias
pagas pela familia.

Preco razoavel.

Nao ha refeicoes...

Obviamente, amigo leitor, o que realmente interessa em relacdo ao
desligamento, no retorno para o Além, ndo é a forma de tratar do corpo, mas
o tratamento que damos a alma, cultivando valores do bem e da verdade.

Se nisso empenharmos nossa existéncia, estaremos amparados e
tranquilos, independente do que facam ao nosso corpo, que é po e ao po
voltara, conforme a expressao biblica.
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Evocacoes

Ao estudar a segunda parte de O céu e o inferno, admiramos a quantidade de
evocacOes feitas por Kardec. A maior parte das manifestacOes inseridas
atendeu a esse sistema.

Por que, perguntara o leitor, ndo vemos essa pratica no movimento espirita
brasileiro?

Ocorre que a evocacdo, ou Sseja, convocar um Espirito para que se
apresente numa reunido mediunica, apresenta varias dificuldades. Dentre
elas:

a) A disposicao de atender. Imaginemos que solicitassemos a determinada
pessoa, via e-mail, sua presenca numa reunidao. Estaria ela disposta a aceitar o
convite? Se convocassemos o presidente da Republica. Ele viria?

b) A possibilidade de atender. Estaria ele em condi¢oes de comparecer?
Imaginemos o Espirito evoluido, com tarefas de responsabilidade no Além.
Deixaria seus afazeres? E se trancado nas furnas umbralinas, diante de seus
comprometimentos, conseguiria evadir-se?

c) A condicdo para atender. Haveria um médium capaz de receber com
fidelidade seu pensamento, de forma que familiares e amigos pudessem
identifica-lo, sem alimentar davidas?

Nao é simples como se possa supor.

No capitulo 25, de O livro dos médiuns, quando trata do assunto,
respondendo a uma indagacdo de Kardec sobre o fato de que animais
evocados supostamente manifestam-se em reunioes medidnicas, diz o



mentor: “Evoque um rochedo e ele respondera. Ha sempre uma multiddao de
Espiritos prontos a falar sobre tudo”.

Aqui entram dois problemas sérios:

a) Um mistificador podera manifestar-se simulando ser a personalidade
evocada.

b) O proprio médium, em acdo animica, poderd falar como se fosse a
entidade.

Diga-se de passagem, independente de evocacdo, ha médiuns recebendo
figuras ilustres, dando publicidade a ideias que tém origem em mistificadores
ou No animismo.

Perguntara o leitor amigo:

Se a evocacdao € tao complicada, envolve tantos problemas, por que
Kardec a utilizou com larga frequéncia?

Bem, vamos conceber em principio que o trabalho do Codificador foi de
pesquisa, com o concurso de médiuns de otimo potencial e de uma equipe
respeitavel que o assistia do Mundo Espiritual, formada por Espiritos
luminares.

Entdo, replicara vocé, se for para pesquisa podemos fazer evocacoes?

Sim, se houver competéncia para isso, com isencdo de propdsitos e com
otimos médiuns, ambiente salutar, formado por pessoas responsaveis e
disciplinadas, atendendo ao aspecto cientifico da Doutrina.

Oportuno considerar, entretanto, que na atualidade precisamos menos de
pesquisa e mais de acdo na divulgacao e vivéncia dos principios espiritas.

Lembremos Emmanuel, no livro O consolador, questao 369:

Nado somos dos que aconselham a evocacdo direta e pessoal, em
caso algum.

Se essa evocacdo € passivel de éxito, sua exequibilidade somente
pode ser examinada no Plano Espiritual.

Dai a necessidade de sermos espontaneos, porquanto, no complexo
dos fendmenos espiriticos, a solucao de muitas incognitas espera o



avanco moral dos aprendizes sinceros da Doutrina.

O estudioso bem-intencionado, portanto, deve pedir sem exigir,
orar sem reclamar, observar sem pressa, considerando que a
esfera espiritual lhe conhece os meéritos e retribuira os seus
esforcos de acordo com a necessidade de sua posicao evolutiva e
segundo o merecimento do seu coracao.
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Sonifero inoportuno

Comenta amavel leitor a dificuldade que experimenta em palestras espiritas:
as palpebras pesam, bocejos correm soltos, o sono € incontrolavel...

E indaga: seria influéncia espiritual?

Antes de cogitar dessa causa, é preciso saber se sentimos sono vendo um
programa de televisdo, lendo um romance policial, assistindo a um filme de
aventuras, apreciando o noticiario do jornal...

Caso positivo, o problema pode ser definido como narcolepsia, sono
incontrolavel que nos acomete, passivel de ser tratado por profissionais de
saude.

Pode haver outras origens, como cansaco, por exemplo, que sempre inibe
a atencao, mas nada que um repouso prévio ou uma xicara de café nao
resolvam.

Ha outro aspecto a ser considerado.

Embora algumas palestras possam agir como narcoticos por mal
estruturadas e pior apresentadas, essa dificuldade é mais decorrente da falta
de interesse do ouvinte.

Sofre a influéncia de seu proprio Espirito, pouco afeito a assuntos
espirituais.

Descartadas aquelas possibilidades, suponhamos que inconveniente
acompanhante do Além, desejoso de nos complicar a vida, por vinganga,



diversao ou dominacdo, encare com preocupacao nossa iniciacdao espirita, a
nos facultar mudanca de padrdo vibratério que nos desligara dele.

Certamente fara de tudo para nos impedir. E aqui passo a palavra ao
consulente:

— Imagino que toda vez em que cogitar dessa iniciacdo, o obsessor estara
ao meu lado, perturbando minha atencao, aplicando magnetismo sonifero.

Boa tentativa, mas nao ¢ bem isso.

O obsessor ndo ¢ um acompanhante persistente a buzinar o tempo todo
suas ideias sinistras ou a envolver-nos fluidicamente para inibir nossas
iniciativas.

Isso é complicado, porquanto, durante a vigilia, mente ocupada com
assuntos do dia a dia, fica dificil ao obsessor esse procedimento, a nao ser

que o obsidiado entre em circuito fechado, empolgado com determinado
assunto ou sentimento, incapaz de pensar noutra coisa.

O marido cultiva ciime doentio e injustamente desconfia da fidelidade da
esposa, um modelo de virtude.

Fixando sua mente nessa duvida, abrira brechas ao obsessor para que lhe
sugira trai¢cOes infamantes, a atormenta-lo, induzindo-o a cometer desatinos.

Emmanuel adverte: a escuriddo obsessiva comeca nas manchas escuras
que cultivamos em nossa mente.

Falando de situacdo menos preocupante, embora igualmente
inconveniente, quando o obsessor quer impedir nossa iniciacdo espirita
costuma usar a sugestao pos-hipnotica.

Como sabemos, durante as horas de sono ocorre o que Kardec chamava de
emancipacdo da alma. O corpo dorme, necessitado desse alimento
indispensavel, como definem os cientistas, mas a alma, menos carente dessa
nutricdo, pode transitar pela espiritualidade, desenvolvendo atividades
correspondentes as suas tendéncias, desejos e aptidoes.



No Mundo Espiritual podemos encontrar Espiritos amigos, afetos caros ao
Nnosso coracao, mas somos, também, influenciados por malfeitores.

Podemos até definir o que andamos fazendo no Continente Espiritual
simplesmente analisando nosso despertar.

Acordamos tranquilos, descansados, em paz com a Vida? Otimo!
Estivemos amparados por familiares e amigos.

Acordamos nervosos, irritados, chutando lata logo cedo? Cuidado!
Estivemos em ma companhia!

Com relacdo a problematica da atencdo, ocorre com frequéncia o seguinte:
o Espirito nos envolve durante as horas de sono, submete-nos a sugestoes do
tipo: quando vocé ler ou ouvir algo relacionado com o Espiritismo vai
experimentar sono incontrolavel.

Esse condicionamento ndo é permanente.

Deve ser realimentado. Pode, portanto, ser superado com O nOSSO
empenho de renovacdo, buscando um comportamento compativel com os
principios do Espiritismo Cristdo, que melhora nosso padrao vibratorio,
isentando-nos desse tipo de envolvimento.

Até que o superemos, podemos melhorar nossa atencao e afugentar o sono
fazendo anotacoes.

Tudo o que precisamos € de um caderno e uma caneta, registrando topicos
que condensam a exposic¢do doutrinaria.

A titulo de experiéncia, caro leitor, tente resumir este artigo em poucas
palavras.

Com iniciativas assim, treinaremos a atencao e a capacidade de controlar
nossa mente, evitando ser controlados por Espiritos que se comprazem em
atazanar nossa existéncia.
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Doppelgdnger

No hotel em Sao Paulo, o empresario falava ao celular com a esposa na sua
casa, em cidade do interior, quando, subitamente, viu um duplo seu, a sua
frente, como um clone.

Visao fugidia, rapida, mas impactante.

Assustado, pediu-lhe que viesse ao seu encontro.

A esposa, preocupada, perguntou se estava bem.

— Sim, sim. Fique tranquila, apenas estou com saudades.
No dia seguinte, ao chegar, ela insistiu.

— Algum problema, querido? Notei vocé tenso ao telefone.
Ele explicou que se assustara com o estranho fendmeno.

— Pareceu-me aviso sobre minha satde, mas estou bem...
De madrugada, no hotel, ele teve um enfarte.

Levado as pressas ao hospital, chegou agonizante.

Nao obstante os cuidados médicos, em poucos minutos faleceu.

* ok ok

Fatos dessa natureza nao sao raros.

Os alemdes tém até uma expressao para o fendmeno, situando-o como um
doppelgdnger, uma duplicata andante.



Era considerado de mau agouro, consequéncias funestas...

O folclore germanico situava o acontecimento como maléfico, provocado
por entidade demoniaca que geralmente pretendia a morte da pessoa
envolvida.

Figuras ilustres como Johann Wolfgang von Goethe, Catarina, a Grande,
Percy Bysshe Shelley, Rainha Elizabeth I, Abraham Lincoln, Guy de
Maupassant, tiveram experiéncias com o doppelgdnger, porém nada a ver
com morte iminente.

Um caso famoso é o da professora de francés, Emilie Sagée, na Letonia.

Em 1845, na escola onde lecionava, os alunos comecaram a ver duas
Emilies.

Enquanto uma parecia grogue, de movimentos lentos, a outra era vista do
lado de fora, passeando no jardim.

O duplo também era observado ao seu lado, a imitar seus gestos quando
escrevia no quadro negro.

Com o passar do tempo, aquelas aparicOes tornaram-se quase
permanentes, e 0s pais dos alunos comecaram a afasta-los da escola.

O jeito foi demitir a professora e seu fantasma.

O I

O leitor familiarizado com o Espiritismo sabe que a Doutrina tem
explicacbes mais interessantes, descrevendo o fenomeno como um
desdobramento do corpo espiritual ou perispirito que, em circunstancias
favoraveis, pode ser visto pelo préprio individuo ou por circunstantes.

Essas aparicoes, geralmente produzidas a partir de acoes de Espiritos, tém
por principal objetivo despertar a atencao das pessoas para os fendmenos
meditnicos.

O que o empresario viu foi simplesmente uma exteriorizacdo de seu
perispirito, certamente induzida por mentores que, sabendo que ele iria
falecer, providenciaram o fendmeno para atrair um familiar.



Provavelmente, nos casos em que o doppelgdnger esta relacionado com a
morte da pessoa, tera ocorrido iniciativa semelhante.

O I

O fenomeno pode manifestar-se de forma inversa. O individuo afasta-se
do corpo fisico, em seu corpo espiritual, com exteriorizacao da sensibilidade.
O invés de ver o seu duplo espiritual, contempla, a partir dele, o corpo fisico.

Em cursos de Espiritismo e Mediunidade, tenho ouvido o testemunho de
pessoas que passam por essa experiéncia, num ensaio de desdobramento.

Em principio apavoram-se, o que interrompe o fenomeno.

A Doutrina Espirita, particularmente em O livro dos médiuns, nos ajuda a
compreender fenomenos dessa natureza, afastando o medo e nos permitindo
desfrutar das valiosas experiéncias que nos ensejam, sobretudo no proposito
de reconhecer que somos bem mais que um simples amontoado de células
que se organizaram para formar um ser pensante.
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Consultar o futuro

Transitando por Sao Paulo, vi, em varios postes de energia elétrica, curioso
anuncio:

Vidente espirita. Conhega seu presente e futuro.
Embaixo o telefone do consultor.

O que ha de mais lamentavel em antncios dessa natureza é a desfacatez
dos autores, vinculando sua atividade ao Espiritismo, a situa-lo como mera
buena-dicha, uma leitura da sorte.

Ha pessoas viciadas nessas consultas, sempre a procura do suposto
médium mais sensivel, mais capaz de desvendar seu futuro, como quem o vé
numa bola de cristal.

Pagam caro, porquanto esses profissionais que comercializam revelacoes
tém grande habilidade para tirar o dinheiro dos consulentes, principalmente
quando usam de sortilégios para afastar males ou atrair béncaos.

X ok ok

Geralmente sdo falsos videntes os que se dedicam a essa profissdo. Seu
grande desafio é iludir os incautos, simulando poderes que estdo longe de
exercitar.

Nao obstante, alguns parecem efetivamente capazes de penetrar os arcanos
celestes, prestando informacoes coerentes no entender dos consulentes.

Isso ndo significa que estejam a desvendar o futuro. Quando dotados de
sensibilidade, particularmente nos dominios da psicometria, digamos que



leem o intimo do cliente, suas expectativas e preocupacoes.

Imaginemos uma senhora desconfiada de que o marido mantém ligacao
extraconjugal com a vizinha.

O vidente dira:

— Cuidado, seu marido esta envolvido com uma pessoa proxima de seu
lar.

Informacao equivocada.
O marido € fiel aos compromissos conjugais.

O vidente apenas captou o que estava no intimo da esposa fixada naquela
preocupacao.

Outro exemplo:

O filho do “cliente” estd estudando Direito, com a intencdo de prestar
concurso para a magistratura.

O vidente:
— Vejo seu filho num tribunal, com a responsabilidade de julgar.
Nao é o futuro que ele esta vendo, mas apenas a expectativa do pai.

Héa que se considerar, ainda, que esses videntes, quando funcionam como
médiuns, sdo, ndo raro, intermediarios dos proprios obsessores que perturbam
os consulentes, iludindo-os para mais facilmente exercitarem seu dominio
sobre eles.

No livro Libertagdo, psicografia de Francisco Candido Xavier, o Espirito
André Luiz reporta-se a uma situacao dessa natureza.

Uma jovem estava sendo vitimada por cruel obsessdao que vinha minando
suas energias e produzindo males que os médicos nao conseguiam debelar.

Buscando o socorro de um médium, em consultério do Além, ela e o
marido foram iludidos pelos proprios obsessores a lhes informarem que o
caso era para a medicina da Terra.

Comprometiam, assim, a possibilidade de uma intervencao mais eficiente
se 0s interessados procurassem um centro espirita bem orientado, nao suposto



profissional da mediunidade.

Nosso futuro nao esta escrito nas estrelas, ja que a tnica fatalidade a que
todos estamos sujeitos é a morte.

Ninguém ficara para semente.

Todos morreremos um dia, ainda que ndo encaremos com simpatia essa
perspectiva.

Benjamim Franklin tem até um pensamento bem-humorado a respeito:
“Todos querem ir para o Céu. Ninguém deseja morrer”.

E bem verdade que, tanto quanto possivel, ha um planejamento espiritual
para a jornada humana, em relacdo a varios aspectos, como profissao, familia,
posicao social, raca, condicdo fisica, atividade religiosa.

Nao obstante, sdo meros sumarios de abertura para capitulos em branco. O
que sera registrado nesses capitulos ficara por conta do livre-arbitrio do
reencarnante.

Podemos fazer bem mais do que foi preposto ou bem menos, assim como
entrar por desvios, afastando-nos do roteiro, complicando a existéncia, como
acontece com muita gente.

Oportuno considerar a questdao 869, de O livro dos espiritos:
Com que objetivo o futuro é oculto aos homens?

Se 0 homem conhecesse o futuro, negligenciaria o presente e nao
agiria com a mesma liberdade, porque seria dominado pela ideia de
que, se uma coisa tem que acontecer, ndo adianta ocupar-se com
ela, ou entdo tentaria impedir que acontecesse. Deus ndo quis que
assim fosse, a fim de que cada um concorra para a realizacao das
coisas, até daquelas a que desejaria opor-se. Assim € que, muitas
vezes e sem 0 desconfiares, tu mesmo preparas 0s acontecimentos
que sobrevirdo no curso de tua vida.



Melhor cuidar do presente com os valores do bem e da verdade, deixando
o futuro aos cuidados de Deus.
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Casamento feliz

Considerando em moda os manuais de autoajuda, arrisco-me a oferecer ao
querido leitor trés regrinhas basicas para um casamento dos sonhos.

1) Gentileza.
Diz André Luiz: “Trate os familiares como vocé trataria uma visita”.

Geralmente para as visitas mostramos a parte iluminada de nossa
personalidade.

Por que ndo oferecé-la a gente de casa?

Uma saudacdo alegre, a lembranca de uma data, o presente singelo, o
gesto de louvor, o reconhecimento de um beneficio, o elogio franco — sao
iniciativas magicas. Tém peso de ouro na economia doméstica.

Em principio, os familiares poderdo estranhar, mas é preciso insistir na
gentileza, ainda que algum deles, por estranheza ou impertinéncia, responda
ao nosso bom-dia perguntando:

— Bom dia por qué? Por que vocé acha que meu dia sera bom?
2) Elogio

As pessoas tendem a se comportar da maneira como as vemos. Destacar
virtudes é uma forma de desenvolvé-las. Estar sempre apontando mazelas e
imperfeicOes é a melhor maneira de exacerba-las.

E como regar plantas.

Se regarmos espinhos, teremos um espinheiro.



Melhor regar flores — teremos um jardim.

Dependendo da maneira como o tratamos, o principe encantado podera
transformar-se num sapo. Melhor colaborar para que o sapo se transforme
num principe encantado.

Um homem machista, do tipo tirano doméstico, cujo casamento estava em
crise justamente pelo seu comportamento, ouviu o seguinte conselho de um
amigo:

— Observe o0s aspectos positivos de sua esposa e procure ressalta-los.
Incapaz de ver além do proprio umbigo, ele comentou:

— Infelizmente ndo posso colocar esse conselho em pratica. Nao vejo
nada digno de destaque em minha mulher.

O amigo, que o conhecia bem e era muito franco, respondeu:
— Pois eu acho que ela tem grande e rara virtude.

— Ora essa, que virtude é essa que desconheco?

E o amigo:

— Consegue conviver com voce!

3) Dialogo.

Um dramaturgo culto e inteligente apaixonou-se por uma jovem e decidiu
pedi-la em casamento.

Nao usou a férmula comum:
— Quer dar-me a honra de casar-se comigo?
Disse, simplesmente:

— Vocé gostaria de passar 0s proximos quarenta anos conversando
comigo?

Eis a base do casamento feliz: uma longa conversa a estender-se vida
afora.

Quando os conjuges perdem o gosto pela conversa o amor logo vai
embora.



A disposicao de dialogar, usando de sinceridade, é excelente recurso para
aparar as arestas domeésticas.

Porém, é preciso observar o cuidado fundamental:

Nao resvalar para a agressividade, transformando a conversa em
pancadaria verbal, com uso farto e lamentavel de gritos e palavroes.

Quando as pessoas perdem o controle, acabam falando ou fazendo coisas
irreparaveis.

Atente, amigo leitor: um casamento pode ser destruido numa discussao
acida.

Nesses momentos € importante usar a agua da paz, sugerida por Chico
Xavier:

Quando a conversa comeca a esquentar perigosamente, ir até o filtro e
tomar um gole d’agua.

Detalhe: conserva-la na boca, sem engolir, até esfriar a lingua.

Formula ideal: “Quando um ndo quer, dois ndao brigam™.

Ha outro recurso interessante:

Um casal comemorava bodas de ouro, casamento feliz de meio século.
Alguém lhes perguntou qual o segredo de tao longa e feliz convivéncia.
Responderam:

— Quando nos casamos, combinamos que se 0 ambiente comecasse a
esquentar no lar, um de nés faria uma caminhada no campo.

Ambos tinham o aspecto saudavel de quem vai frequentemente ao campo.

Xk ok

Todas essas formulas sdao oOtimas, porém é preciso reconhecer que
qualquer iniciativa em favor da estabilidade do casamento sera sempre
precaria, se nao estiver inserida no contexto de uma existéncia legitimamente
crista.



Pouco conseguiremos se nao estivermos interessados, acima de tudo, em
trabalhar em favor de nossa propria renovacao.

Nesse aspecto, ndo ha outro caminho sendo aquele que se exprime no
empenho de conquistarmos as marcas do Cristo, dispostos a sacrificar os
interesses pessoais, as exigéncias, as brigas, em favor do bem comum.

O casamento sempre melhora quando melhoramos.
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Da Terra e do Céu

Alguém me perguntou qual a ligacdo entre Jesus e o Espiritismo.

Eu diria que em linhas gerais ambos nos convidam a uma existéncia digna,
honrada, marcada pela pratica do Bem, o magico elixir da felicidade.

No detalhamento:
Jesus falava de coisas da Terra.
O Espiritismo fala de coisas do Céu.

Podemos notar que as licbes de Jesus reportam-se, essencialmente, a
existéncia humana.

O Sermdo da Montanha, por exemplo, uma sintese do pensamento de
Jesus, trata de nosso dia a dia.

Quanto ao Céu, observemos suas colocacoes:

Bem-aventurados os humildes, porque deles é o Reino dos Céus...
(Mateus, 5:3).

Bem-aventurados os que sofrem perseguicao por amor a justica,
porque deles é o Reino dos Céus... (Mateus, 5:10).

Bem-aventurados sereis quando, por minha causa, vos injuriarem e
perseguirem e, mentindo, disserem todo mal contra vos. Regozijai-
vos e exultai, porque é grande vosso galardao nos Céus, pois assim
perseguiram os profetas que viveram antes de vos... (Mateus, 5:11 e
12).



Porque vos digo que se a vossa justica ndo exceder em muito a dos
escribas e fariseus, jamais entrareis no Reino dos Céus... (Mateus,
5:20).

Perceba, caro leitor, que nestas afirmativas, como em outras semelhantes,
ao longo do Evangelho, Jesus nos fala do Céu, nao das coisas do Céu —
como € a Vida Espiritual, o que nos espera apds a morte.

Quem nos fala é o Espiritismo.

O prezado leitor dira que as religioes cristas também falam. Ha até uma
disciplina prépria na teologia. E a escatologia, que trata do destino final do
homem.

O grande problema é que os te6logos tém tratado do assunto de forma
especulativa.

Na Idade Média usaram e abusaram da imaginacdo, concebendo ideias
fantasiosas, como a existéncia do diabo, anjo rebelado a disputar com Deus
as almas humanas, submetendo o homem a toda sorte de tentacoes, a fim de
leva-lo para o Inferno, uma prisdao de tormentos, sem remissao. A alma que la
aportasse estaria condenada ao sofrimento eterno.

Dante consagrou essa ideia no poema A divina comédia. No portal do
Inferno, a inscricao: “O vés, que entrais, abandonai toda a esperanca!”.

Terrivel!
Sem porta de saida!

Uma ideia escatolégica incompativel com o mais elementar principio de
justica — a extensao da pena nao pode ultrapassar a natureza do crime.

Ainda hoje circulam fantasias sobre o Inferno, relacionadas com caldeiras
de Oleo fervente onde as almas ardem eternamente, sem jamais se
consumirem, sob a vigilancia dos demonios.

Quanto ao Céu, seria o paraiso dos indolentes, porquanto situado como
local de beatitude, onde as almas eleitas se deleitam em contemplacao eterna.

Os tedlogos atuais descartam essas fantasias, que ainda assombram as
almas ingénuas, mas nao guardam a minima no¢ao do que € a vida espiritual,



pouco arriscando a respeito, atitude prudente, porquanto nao ha como falar do
que desconhecem, do que ndo veem, do que ndo possuem noticias confiaveis.

O I

O Espiritismo ndo é especulativo, ndo cultiva fantasias.

Kardec partiu do principio elementar de que se desejamos saber como €é a
vida num pais, ao invés de imaginar, melhor conversar com seus habitantes.

Foi o que fez em relacdo ao Mundo Espiritual.

O livro dos espiritos, obra basica da Doutrina Espirita, € um repositorio de
informacodes colhidas por Kardec, junto aos que moram do outro lado da vida.

A fim de evitar fantasias da propria cabeca dos médiuns, os instrumentos
de contato com o Mundo Espiritual, Kardec desenvolveu uma metodologia
que chamou de Controle Universal das Manifestacoes.

Submetia as perguntas que desejava formular a varios médiuns, sem
contato entre si. Se as respostas guardavam identidade, ele poderia considerar
que vinham dos Espiritos ndo da cabeca dos médiuns.

Séabia a iniciativa de Kardec.

Se, por exemplo, quero pesquisar como € a vida na Franca, e consulto um
francés, ele podera me passar uma ideia equivocada.

Se consultar dezenas de franceses, sem contato entre si, e as informacgoes
forem idénticas, poderei dizer que sdo legitimas.

O I

Constatada a legitimidade das informacGes prestadas pelos Espiritos,
observamos que eles oferecem o panorama do que nos espera quando
desencarnarmos, de conformidade com o que estamos fazendo na Terra.

E nos mostram, também, o fundamental: se almejamos ser bem acolhidos,
se desejamos ser felizes, no Mundo Espiritual, é indispensavel que
cumpramos as orientacoes de Jesus, quando nos fala sobre as coisas da Terra,



para ndo toparmos com coisas desagradaveis no Além, quando a morte para
14 nos transferir.
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Passe em animais

Aqui o assunto controvertido, em que arrisco minha opiniao.

Apliquei um passe na Lana, cachorrinha de minha esposa, muito doente,
digamos uma paciente terminal, raca schnauzer.

Pouco depois ela expirou.

— Também, pudera! — criticou um amigo. — Passe em cachorro é
veneno. Nao leu a observacao de Erasto, em O livro dos médiuns (cap. 22, it.
236)? Um homem magnetizou um cao e o pobre animal morreu!

Informacdo equivocada.

Nao, caro leitor, ndo estou exercitando a petulancia de contestar um dos
mentores da Codificacao, valoroso discipulo de Sdao Paulo.

Equivocado estava meu amigo, porquanto Erasto refere-se a alguém que
magnetizou um cdo com o proposito de servir-se dele para comunicagoes
com os Espiritos, intoxicando magneticamente o pobre animal.

Observemos sua explicacao:

[...] Com efeito, saturando-o de um fluido haurido numa esséncia
superior a esséncia especial da sua natureza de cdo, ele o esmagou,
agindo sobre o animal a semelhanca do raio, ainda que mais
lentamente.

Assim, pois, como ndo ha assimilacdo possivel entre o nosso
perispirito e o envoltério fluidico dos animais, propriamente
ditos, instantaneamente  0s  aniquilariamos, se  os
mediunizassemos.



Em se tratando de nossa prezada Lana, o passe apenas a ajudou a
desencarnar.

Isso tem acontecido comigo quando atendo doentes graves.

Os confrades até brincam, dizendo que aplico o passe da meia-noite, e que
jamais eu seja convocado para esse tipo de ajuda quando estiverem mal de
saude.

Nao ha nada de assustador, caro leitor.
Esse fendomeno é vivenciado por todos os passistas.
Ocorre apenas com pacientes terminais que se beneficiam com o passe,

sempre acompanhado da oragdo, no transito da morte.

X ok ok

Quanto aos animais, ndo vejo problema nenhum em aplicar-lhes passes.
Minha experiéncia tem sido satisfatdria nesse particular.

O professor Herculano Pires, que, segundo Chico Xavier, foi quem melhor
interpretou Kardec, fala, no livro Mediunidade, vida e comunicacgdo, de uma
mediunidade zooldgica, de médiuns que cuidam de animais enfermos, com
tratamentos que incluem o passe magnético.

Destaca o professor:

A assisténcia meditnica aos animais € possivel e grandemente
proveitosa.

O animal doente pode ser socorrido por passes e preces e até
mesmo com 0s recursos da agua fluidificada.

No livro Conduta espirita, psicografia de Waldo Vieira, Edicdao FEB, ha
uma importante observacao de André Luiz a respeito do assunto: “No socorro
aos animais doentes, usar os recursos terapéuticos possiveis, sem desprezar
mesmo aqueles de natureza medidnica que aplique a seu préprio favor”.

Obviamente podemos incluir o passe magnético dentre esses recursos
terapéuticos.



Voceé ja ouvir falar, caro leitor, de pessoas com mao boa para tratar de
plantas?

Havera em suas mdos algum recurso magico, capaz de fazer vicejar os
vegetais? Nada disso, nada que as diferencie quanto a estrutura e
funcionamento.

A diferencga esta na vibracao.
Sdo pessoas que gostam das plantas, cuidam bem, conversam com elas...

Assim como os animais, as plantas possuem um principio espiritual em
evolucdo, sensivel as vibracoes do ambiente e de seus cuidadores, atendendo
a uma regra basica: quanto mais carinho demonstrarmos por elas, mais
vicosas e saudaveis ficardo.

Diz Jesus (Mateus, 25:40): “Em verdade vos digo que quando fizestes a
um destes meus pequeninos irmdos, a mim o fizestes”.

Creio que esse adjetivo é bem mais abrangente do que imaginamos.

Atendendo ndo apenas aos pobres, mas também a todas as expressoes da
Natureza, plantas e animais, abaixo do reino hominal, estaremos servindo a
Jesus.

Certamente Francisco de Assis assinaria embaixo.
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Estacionarios

Quem passou pela vida em branca nuvem
E em placido repouso adormeceu;
Quem nao sentiu o frio da desgraca,
Quem passou pela vida e ndo sofreu;
Foi espectro de homem, nao foi homem.
S6 passou pela vida, ndo viveu.
Este singelo poema de Francisco Otaviano exprime a realidade.

Sendo nosso planeta um mundo de expiacdo e provas, por onde
transitamos num veiculo celular fragil e perecivel, é praticamente impossivel
encontrar alguém que tenha atravessado a existéncia sem sofrimentos, sem
dores, sem magoas...

Podemos, também, identificar multidoes em branca nuvem por

permanecerem estacionarias. E isso mesmo, caro leitor. Espiritos presos ao
imediatismo terrestre, sem cogitacoes de cunho espiritual.

Conforme nos ensina a Doutrina Espirita, ndo ha involucdo. Ninguém
retornara a estagios primarios, como sugere a Metempsicose, a ideia de que
podemos reencarnar entre irracionais. Isso jamais acontece, embora muita
gente bem o mereca...

Nao obstante, aprendemos, também, que pode ocorrer um marca-passo
evolutivo.



E o que nos explicam os mentores espirituais, quando Kardec pergunta, na
questdao 118 de O livro dos espiritos:

Podem os Espiritos degenerar?

Nao; a medida que avancam, compreendem o que os distanciava
da perfeicdao. Concluindo uma prova, o Espirito fica com a
ciéncia que dai lhe veio e ndo a esquece. Pode permanecer
estacionario, mas ndo retrograda.

— Aleluia! — comemorava amigo irreverente — Se assim ndo fosse,
teriamos multidoes voltando a andar de quatro e a morar em arvores.

Certamente é fruto da Misericordia Divina que nao retornemos a estagios
iniciais de evolucdo, mas fica bem claro que podemos estacionar.

Nao ha necessidade de grande esforco de observacdo para constatar que ha
multidoes em marca-passo evolutivo na Terra. Ocorre particularmente a partir
da meia idade, quando se manifesta a tendéncia ao acomodamento — o viver
por viver.

Isso fica evidente quando perguntamos as pessoas por que e para que
vivem, e elas simplesmente ndo sabem nem mesmo dizer de onde vieram e
para onde vao...

Parafraseando Francisco Otaviano, diriamos que:
Quem passou pela vida distraido,
E de seus objetivos ndao indagou,
Quem vegetou na indiferenca,
E a reflexdo nao cultivou,
Foi um dorminhoco apenas,

Perdeu seu tempo, nada aproveitou.

X ok ok

A propria dor, apanagio do ser humano no estagio em que vivemos, nao
produz a evolucao.



Ela é, digamos, o eficiente despertador celeste, a nos acordar para Deus.

Quando plange o dolente sino, ajoelhamo-nos, superamos o imediatismo,
refletimos mais, olhamos melhor para dentro de n6s mesmos, cogitamos de
valores que marcam a evolucao.

A regra basica para avaliar se estamos evoluindo é simples.
Se vocé vé fluir o tempo...

Sem cogitar de nobres ideais...

Sem combater mazelas...

Sem cultivar valores espirituais...

Sem aprender alguma utilidade...

Sem dedicar-se a leitura e ao estudo...

Sem participar da comunidade...

Sem ser 1til ao proximo...

Entdo, meu caro, vocé esta enquadrado em situacdo estacionaria,
candidato certo a estagio depurador em regides umbralinas, eficientes
despertadores evolutivos.

Para evitar esse vexame, duas perguntas devemos fazer a n6s mesmos,
diariamente:

Deixarei o mundo melhor ao daqui sair?
Sairei melhor do que quando cheguei?

Fazendo assim estaremos a caminho de gloriosa destinacao que
resumiriamos parafraseando ainda Francisco Otaviano:

Quem os objetivos da vida observou
E como filho de Deus se comportou,
Quem, a maneira do aluno na escola,
As licoes da vida em plenitude assimilou,

Superou as limitagoes humanas,



Para estagios mais altos se transportou.
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Espiritos sofredores

Em conversa informal, confrades espiritas trocavam ideias sobre reunides
meditnicas.

Um deles, habituado ao trato com Espiritos sofredores, ignorantes de sua
condicdo de desencarnados, comentava, bem-humorado:

— Tenho a impressao de estar nessa situacao. Bati as botas sem dar-me
conta de que ja ndo pertenco ao mundo dos vivos. Em minha casa, falo com a
esposa e filhas e elas ignoram-me. Até minha sogra, a servical doméstica e
uma cachorrinha nao se sensibilizam com meus reclamos. Como resolver
esse dilema?

Ainda na base do humor, alguém ofereceu a solucao:

— Ponha-se diante de um espelho. Se observar sua imagem refletida, tudo
bem. Se isso ndo acontecer, comece a orar. Vocé engrossou o time dos
defuntos.

Embora a irreveréncia de nossos confrades, caro leitor, eles reportam-se a
uma situacdo comum — Espiritos que retornam ao Mundo Espiritual sem a
minima nocdo do que aconteceu.

Muitos, apegando-se ao lar, acabam irritados e nervosos, porque ninguém
lhes da atencao.

Nao percebem sua invisibilidade ao olhar humano.
Nao raro, perturbam membros da familia com suas vibragoes indignadas.

Aqueles que possuem maior afinidade com o falecido colhem suas
vibracOes desajustadas e podem até sentir sintomas relacionados com o tipo



de enfermidade que o vitimou.

Estamos diante do que poderiamos denominar obsessdo pacifica,
porquanto ndo ha intencionalidade.

Essa situacdo do Espirito ndo oferece grandes dificuldades ao dialogador,
quando se manifesta em reunides meditnicas, porquanto ele nao pretende
fazer mal a ninguém, muito menos aos familiares. Simplesmente esta pedindo
SOCOITO, as voltas com suas angustias, como o naufrago que se agarra a uma
tabua de salvacao.

Geralmente, procuro fazé-lo sentir que esta num hospital em tratamento,
onde usamos o recurso da oracdo em favor dos pacientes.

Quando ele aceita a orientacdo, os resultados se fazem sentir de imediato,
dando-lhe condicOes para ser atendido pelos mentores espirituais.

O I

Um detalhe importante para o qual peco a atencao de leitores que
dialogam com Espiritos: em entrevista a revista Reformador, em novembro
de 2011, Arnaldo Rocha, que trabalhou largo tempo com Chico Xavier, em
reunides meditnicas, em Pedro Leopoldo, informou que ao habilitar-se a essa
tarefa recebeu de Emmanuel a seguinte orientacao:

— Nunca discuta com o Espirito nem lhe revele que desencarnou.

Principalmente quando lidamos com Espiritos rebeldes e agressivos, a
primeira providéncia, sem duvida, é ganhar a sua simpatia, sem o que sera
impossivel modificar suas disposicoes.

Por outro lado, para ter ideia dos prejuizos causados ao Espirito que ndo
percebeu sua nova condicdo, imagine, caro leitor, qual seria sua reacao, se eu
lhe informasse, categorico:

— Meu amigo, talvez ainda ndo tenha percebido, mas vocé morreu!
Escafedeu-se!

Nas obras de André Luiz ha indmeros relatos quanto ao cuidado que
devemos ter nesse particular.



No livro Os mensageiros reporta-se a jovem recém-desencarnada que, em
pleno necrotério, apegava-se aos despojos carnais.

O noivo amado, desencarnado, veio ampara-la, solicito, mas ela ficou em
estado de choque, apavorada como quem contempla um fantasma.

Apo6s aconselhar o noivo a afastar-se, Aniceto, o mentor espiritual que
acompanhava André Luiz, explicou que a auséncia de preparacdo religiosa
gera situacOes dessa natureza.

E exatamente isso que acontece com grande parcela dos desencarnados,
que, geralmente, ainda que professassem uma religido enquanto encarnados,
viviam em funcdo do imediatismo terrestre, na base do comer, dormir, vestir,
trabalhar, procriar, divertir-se...

Ao retornar a Espiritualidade, todas as suas ideias, impressoes e aspiracoes
estdo voltadas para a vida fisica, sdo incapazes sequer de reconhecer que
estdo na Dimensao Espiritual.

Diante deles, é André Luiz quem reitera, no livro Instrugcées psicofonicas
(transmitidas oralmente por Chico Xavier): “Ndo fale da morte ao Espirito
que a desconhece, clareando-lhe a estrada com paciéncia para que ele
descubra a realidade por si proprio”.
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Gratificante tarefa

Ainda no livro Os mensageiros, André Luiz relata a impressionante
experiéncia de um grupo de religiosos que oravam em uma igreja, enquanto a
cidade inglesa estava sendo bombardeada por avides alemades, em plena
Segunda Guerra Mundial.

Espiritos a volitar sobre a cidade observaram um grande clardo que partia
da igreja, qual se fora o foco de gigantesco farol voltado para o Infinito.

Eram as vibragcdes daqueles fiéis em oracdao que produziam a grande
luminosidade.

Esse episddio nos da conta dos poderes prodigiosos da mente humana,
quando canalizados para atividade dessa natureza.

Imagine, caro leitor, o alcance de um grupo de pessoas que se relne para
vibrar em beneficio de alguém.

No Centro Espirita Amor e Caridade, em Bauru, temos 92 grupos
meditnicos.

O leitor certamente ficara admirado e talvez preocupado com tal nimero,
mas saiba que nada é feito aleatoriamente. Formam-se os grupos depois de
dois anos de estudos, versando sobre Espiritismo e Mediunidade.

Monitores acompanham o trabalho e reunides periodicas e publicactes
sustentam a disciplina que deve marcar o intercambio com o Além.



Todos os participantes sao orientados e treinados para o exercicio das
vibracdes, efetuadas a partir de papeletas em que os interessados registram o
nome, a idade e o endereco dos beneficiarios.

De 10 a 15 pessoas recebem as vibracoes do grupo, com duracdao média de
dez minutos, no total.

As vibracoes sdo feitas apos estudo de obra que verse sobre mediunidade e
leitura de pagina evangélica, geralmente da série Fonte Viva, de Emmanuel.

Logo ap6s as vibracOes, conforme orientacdio de nossos mentores,
entramos na pratica mediunica. Isso porque, ndo raro, esse trabalho atrai para
a reunido Espiritos que estdo obsidiando os beneficiarios das vibracoes.

Quando conseguimos demover o obsessor de seus propositos, 0s
resultados sdao imediatos, favorecendo a recuperacao do obsidiado.

O I

Certa feita conversei com um obsessor atraido pelas vibracoes. Assediava
idoso senhor, pretendendo leva-lo a morte.

Ouvi sua historia e suas motivacoes, bem justificadas, sob o ponto de vista
humano.

Sua vitima de hoje fora, na existéncia passada, poderoso coronel no
interior do pais.

Desejando apossar-se de suas terras, simplesmente mandara mata-lo e a
toda a sua familia, pais, esposa e filhos.

E dificil modificar as disposicGes vingadoras de alguém que foi tao lesado
e carece de compreensao minima sobre os mecanismos da Justica Divina.
Somente ganhando sua simpatia poderemos ensaiar uma mudanca.

Foi o que fiz, situando por justificavel sua acao vingadora.
— Se fosse comigo, — argumentei — talvez fizesse o mesmo.
— Ainda bem que concorda — falou, descontraindo-se.

Perguntei em seguida o que era feito de sua familia, que tanto amava.



Respondeu-me, desolado, que perdera o contato com seus amados.

Argumentei que certamente eles tentavam aproximar-se, iniciativa
frustrada por estar ele com a mente fixada no propdsito de vinganca. Se
modificasse suas disposicoOes, certamente ocorreria 0 reencontro.

Foi assim que o Espirito desistiu da vinganca, sendo acolhido pelos
mentores da reunido.

Final feliz que se delineou a partir de um grupo de pessoas dispostas a
concentrar a mente, exercitando a caridade em servico de vibracao.

Este, caro leitor, é um caso, dentre dezenas, para lhe demonstrar a
importancia desse servico quando exercitado com dedicacdao e o ideal de
Servir.
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Prestar atencao

As coisas iam mal para Luiz Carlos, que se deixava dominar pelo
alcoolismo.

Comecara devagarinho, chegadinha ao bar com os colegas de servico,
apos o expediente.

Incursdes lamentaveis pelo terreno do vicio, que logo se estenderam aos
finais de semana.

A esposa reclamava sua auséncia, da ressaca cada vez mais frequente, do
descontrole emocional...

Atingiu o estagio em que, ao despertar, sé se sentia bem quando tomava o
café misturado a bebida destilada.

Vendo sua progressiva degradacdo, um amigo o convenceu a procurar
dedicado médium que ajudava as pessoas a encontrar seu rumo na vida.

Ramiro, o médium, relativamente jovem, aparéncia humilde, ndao chegava
a impressionar.

Um mistificador, imaginou nosso herdi diante dele. Certamente alguém
disposto a explorar a ingenuidade humana.

— O que posso fazer pelo senhor? — perguntou o médium, sem afetacao.
Luiz Carlos, jocoso:
— Quero que me ajude a ser feliz.

— Alcodlatras nao sao pessoas felizes.



Luiz Carlos aborreceu-se com o amigo, por suposta traicao.
— Por que diz isso? Alguém lhe falou a meu respeito?

— Nao, meu caro, nem seria preciso. Vejo em seu acompanhamento
espiritual: alcoolatras que se associam ao seu vicio. Vocé é excelente caneco.

Luiz Carlos ouvira falar vagamente a respeito de viciados do Além, que
fazem dos viciados da Terra o seu instrumento para se satisfizer, mas nao
admitia estar enquadrado. E rebateu:

— Creio tratar-se de engano. Nao sou alcoolatra.
— Nao € o que diz seu corpo espiritual, em estado lamentavel.

— Desculpe-me, mas ndo estou aqui para ouvir sobre minha alma. Busco
ajuda para resolver meus problemas. Ha muita gente contra mim, a comecar
por minha prépria familia.

— Ou sera vocé que esta contra toda gente? Se temos problema com
alguém, talvez ele seja culpado. Mas se temos problemas com todos, a culpa
certamente € nossa.

— Vai dizer que € por causa de suposto alcoolismo?

— O alcoolismo ¢ efeito colateral de seu problema, que também termina
em ismo. Vocé, como acontece com a maior parte das pessoas, pensa demais
em si mesmo, exercitando egoismo. Faz do seu bem-estar o foco de suas
acoes, porta aberta a influéncias espirituais negativas. E tem mais. Espiritos
que o perseguem sao agentes de terrivel obsessor, a vingar-se de passadas
ofensas.

— Que ofensas? Nunca fiz mal a ninguém!

— Nesta vida ndo, mas fez mal a alguém em vida passada.
— O que pretendem?

— Afunda-lo no vicio.

— Nao vim aqui para definir se sou viciado ou ndo, mas para que vocé
resolva meus problemas.

— Se a intencao é essa, nada poderei fazer.



— Nao pode ajudar-me?

— Nao da forma como pretende.
— Como seria?

— Dando-lhe dois conselhos.
— Quanto vai custar?

— Voce esta mal orientado. Pensa sempre em termos de dinheiro. Nao vai
lhe custar nada.

— Fico agradecido. Qual o primeiro conselho?
— Preste atencao.

— Estou atento. Qual é o conselho?

— Preste atencao.

— Esse é o primeiro conselho?

— Sim, preste muita atencao aos seus pensamentos, as suas iniciativas, as
pessoas que o cercam. Imagine ter um aparelho de som em seus ouvidos, a
repetir: preste atencao.

— E o segundo:

— Sempre havera algo de bom a fazer em beneficio de alguém. Entre seus
companheiros de bebida ha os que estdo em pior situagdo que a sua. Preste
atencado e cogite de ajuda-los de alguma forma.

— O que ganharei com isso0?

— Sua liberdade espiritual. Quando exercitamos o bem, o mal ndo tem
acesso em nossa alma.

E foi assim que Luiz Carlos deu novo rumo a sua existéncia, aprendendo a
prestar atencao e ndo perdendo o ensejo de ser util ao préximo.

Esse, caro leitor, é o magico amuleto que da sentido e objetivo a existéncia
e nos protege das incursdes das sombras.
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Esquecimento do passado

Apos uma palestra sobre a reencarnagao, alguém me questionou:
— Quando crianga, o senhor apanhava de seu pai?
— Fui menino comportado...
— Porém apanhou algumas vezes?
— Poucas...
— Seu pai chegou a castiga-lo sem que o senhor soubesse o motivo?
— Ele ndo faria isso.
Meu interlocutor sorriu, triunfante.

— Por isso ndo acredito na reencarnagdo. Vocés espiritas dizem que
sofremos para pagar dividas de outras existéncias, porém ninguém sabe o que
aprontou. Apanhamos sem saber o motivo.

— Pois bem! — respondi. — Faco-lhe a mesma pergunta: Quando crianca
o senhor apanhava de seu pai?

— FE da minha mae também.
— Era merecido?
— Sem duavida. Fui menino travesso.

— Por isso, meu caro, acredito na reencarnagdo. A gente sabe que apanha
por merecer, embora sem saber o que aprontamos em vidas anteriores.

Xk ok ok



Consideremos, caro leitor, os dois principios.
Ponto de vista espirita:

Nossos sofrimentos guardam relacdo com o que fizemos ou estamos
fazendo de errado, nesta vida ou em vidas anteriores.

Um homem lida com congénitos problemas hepaticos. Tem intolerancia a
varios alimentos. Bebidas alcoolicas, nem pensar. Nao sabe que em vida
anterior foi alcodlatra, destruiu o figado e morreu prematuramente aos 40
anos. Digamos, um suicida inconsciente. Nao considerou estar se matando
com o vicio.

Hoje, o figado problematico é ndo apenas o resultado do mal que fez a si
mesmo, com o alcoolismo, mas, também, a medida de contencdo para que se
liberte do vicio, entranhado no corpo espiritual, o perispirito. Sem o problema
hepatico, tenderia a reviver a experiéncia comprometedora.

Limitacoes fisicas acentuadas sdo recursos para que nos ajustemos as Leis
Divinas.

Ponto de vista das religioes tradicionais:
Nao ha explicacdo para limitacGes fisicas e mentais.

E um mistério, a ndo ser que se recorra a principios reducionistas:
problemas de formacdo genética, como se Deus estivesse jogando dados
conosco, em combinacdo aleatoria de elementos hereditarios.

Certamente o homem com tormentosos problemas hepaticos ha de
reclamar que Deus foi injusto com ele, dando-lhe um figado que lhe rouba a
alegria de viver.

Seu consolo, meio capenga, se for pessoa de fé: considerar que Deus sabe
o que faz, dispensando questionamentos.

Um amigo, tentando contornar a dificuldade de explicar o enigma das
grandes dores sem a chave das vidas sucessivas, explicava convicto:

— Deus faz sofrer aqueles que ama, preparando-os para o Céu.
Incrivel! Deus tem preferéncias!

Quem mais sofre é porque Deus lhe tem mais amor!



Quem pouco sofre, Deus pouco ama!

E quem ndo sofre? Falta-lhe o Amor Divino?

xR ok

A reencarnacdo ndo é principio dogmatico que se deva aceitar sem
questionar. Ha evidéncias claras sobre a pluralidade das existéncias, em trés
aspectos: cientifico, religioso e filosofico.

Milhares de livros, isso mesmo, leitor! Milhares de livros em multiplos
idiomas, de todas as culturas, abordam a reencarnacdo sob esses trés
aspectos, com exemplos variados, principalmente de pessoas que recordam
existéncias passadas.

A duavida dos negadores ¢ a mesma do cidaddao que me questionou: por
que o esquecimento?

Ha razdes para isso.

Em primeiro lugar por limitacdo fisica. Nosso cérebro nao possui a
complexidade e o desenvolvimento que comportem a consciéncia de
experiéncias ndo registradas pelos cinco sentidos: tato, paladar, olfato,
audicdo e visao.

Somente em circunstancias especiais a memoria extracerebral, do Espirito,
faculta-nos contato com nosso passado.

Ha motivo de ordem pratica: cada existéncia encerra em si mesma um
ciclo de experiéncias que seriam embaralhadas, confundindo-nos se
estivéssemos de posse das lembrancas do pretérito.

Ja fomos o homem, a mulher; morremos na infancia, na adolescéncia, na
velhice; fomos o europeu, o asiatico, o africano; transitamos por varias etnias,
em nacionalidades variadas.

Pessoas que recordam uma Unica existéncia pretérita perturbam-se e
deixam perplexos os familiares.

Imaginemos a crianca a contestar 0 parentesco com pais e irmaos,
alegando ter outra familia; o adolescente que enxerga no pai de hoje o filho



de ontem, ou na irma de ontem a mde de hoje; o homem que possuia
brilhante inteligéncia e agora experimenta as limitacbes de um cérebro
deficiente; o paria que foi nobre; o racista que se vé filho da raca que
discriminou...

Sem sepultar o passado no terreno do inconsciente, tais situacoes seriam
complicadas.

Que dizer de alguém lembrando de multiplas existéncias, embaralhando
tudo?

Seria uma loucura!

O esquecimento situa-se, sobretudo, por manifestacdo da Misericordia
Divina, oferecendo-nos a béncao do recomeco.

Situemos o homem comprometido com crimes e viciagOes, colhido nas
grades do remorso, que experimenta o despertar da consciéncia, acicatando-o
tao fortemente que o faz sentir-se o mais miseravel dos seres, paralisando sua
iniciativa... Essa é a situacdao do Espirito desencarnado quando contempla o
passado de desatinos.

— Ah! Se fosse possivel enfrentar os labores da redencao sem lembrancgas
torturantes!...

E exatamente isso que Deus nos oferece: a misericérdia do esquecimento
para que, na abencoada oportunidade do recomeco, enfrentemos o resgate de
nossos débitos sem nos afogarmos no oceano de nossas culpas.

E ha os problemas familiares.

A reencarnacdao coloca lado a lado, ligados pelo sangue, ofensores e
ofendidos, inimigos e desafetos, para que se harmonizem.

Assim a Justica Divina exige a reparagao.
Assim a Divina Misericordia promove a reconciliacao.

Como seria isso possivel se os personagens desses dramas do passado,
ligados pela consanguinidade no presente, guardassem a lembranca plena do



pretérito?

Conseguiriam conviver, superar ressentimentos e magoas, transformar o
odio em amor?

Nado basta, entretanto, aceitar a reencarnacao para aproveitar as licoes que
ela nos oferece.

E fundamental desenvolvamos uma consciéncia reencarnatéria, a
conviccdo plena de que somos Espiritos imortais em transito pela Terra, em
jornada de evolucdo, enfrentando dores e atribulacOes que nos reajustam
diante das leis divinas.

Fica mais facil enfrentar tais desafios, situando-os por licOes que se
repetem no educandario terrestre, em favor de nossa evolucao.

E se tivermos a consciéncia de que estamos colhendo hoje o que
semeamos ontem, saberemos, também, a beneficio préprio, que nossa
semeadura de hoje sera a colheita de amanha.
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Imagens no espelho

Conta a sabedoria oriental que Narada, discipulo do Senhor do Universo,
desejou conhecer a ilusdao. Com esse objetivo, sairam ambos a caminhar pelo
mundo.

Em dado momento, disse o supremo regente:

— Narada, tenho sede. Traga-me, por favor, um copo d’agua.
Imediatamente o aprendiz afastou-se para atender ao solicitado.
Bateu palmas em uma casa. Linda jovem o atendeu, delicada e gentil.
Narada encantou-se com ela.

Ela encantou-se com ele.

Conversaram por longo tempo, inebriados.

Iniciaram namoro, noivaram, casaram e tiveram varios filhos ao longo dos
anos.

A sogra de Narada, viuva rica, morreu, deixando-lhes muitos negécios e
grande fortuna.

Ele se cercou de conforto e bem-estar com os entes queridos.
Veio o dia em que ameacadora epidemia alastrou-se pela regiao.

Por prudéncia, Narada vendeu todos os seus bens e, na posse de uma
fortuna em ouro e pedras preciosas, partiu com a familia, procurando lugar
seguro para instalar-se.



Em viagem de navio foram colhidos por violenta tempestade a noite. O
navio naufragou e Narada, em plena escuriddo, lutou para ndo morrer
afogado. Pela manha viu-se na praia, constatando, em desespero, que a
familia perecera e ele estava s6, sem a sua riqueza, sem alento, sem nada...

Chorou, amargamente, até que ouviu voz familiar:

— Narada, onde esta meu copo d’agua? Ha meia hora vocé saiu para
busca-lo e nao voltou.

Entdao Narada aprendeu o que € a ilusao.

* kg

Histdria singela, ensinamento profundo.
Situa a ilusao como tudo o que € transitorio.

Digamos que a agua solicitada pelo Senhor do Universo representa o
permanente, o inalienavel, conquista do Espirito imortal. Onde encontra-la?

Temos a resposta numa afirmativa de Jesus, no inesquecivel dialogo com a
mulher samaritana (Jodo, 4:14): “[...] mas quem beber da agua que eu lhe
der, nunca mais tera sede; ao contrario, a agua que eu lhe der se tornara nele
fonte de agua jorrando para a vida eterna”.

Podemos dizer, portanto, que essa agua maravilhosa que nos faz felizes
para sempre, a agua que Narada deveria buscar, esta no Evangelho.

O componente basico dessa agua, como € ressaltado por Jesus, em
inumeras oportunidades, ¢ o Amor, a Lei Suprema de Deus, que equilibra o
Universo e sustenta a vida.

Amar é empenhar o coragao.
Amor pelo proximo.

Amor pela familia.

Amor pelo conhecimento.
Amor pela virtude.

Tudo passa no mundo, tudo é ilusério.



Somente quando empenhamos o cora¢do, construimos para a vida eterna.
Ha casamentos que acabam...

Familias que se dissolvem...

Experiéncias que nada representam...

Iniciativas que resultam em frustragao...

Vidas que se perdem no imediatismo terrestre...

Tudo é nada, se nao houver amor.

Com amor, o nada pode ser tudo, enriquecendo a vida.

O Apostolo Paulo deixa bem claro isso na Primeira epistola aos corintios
(13:1 a 13):

Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver
amor, serei como o metal que soa ou o sino que retine.

Ainda que eu tenha o dom de profetizar, e conheca todos os
mistérios e toda a ciéncia, ainda que eu tenha tamanha fé, a ponto
de transportar montanhas, e nao tiver amor, nada serei.

E ainda que eu distribua toda a minha fortuna para os pobres, e o
meu proprio corpo para ser queimado, se nao tiver amor, nada disso
me aproveitara.

O amor ¢ sofredor, é benigno.
O amor ndo é invejoso.
O amor nao trata com leviandade, nao se ensoberbece.

Nao se porta com indecéncia, ndao busca os seus interesses, nao se
irrita, ndo suspeita mal;

Nao folga com a injustica, mas folga com a verdade.
Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.

O amor nunca falha; mas havendo profecias, serdao aniquiladas;
havendo linguas, cessardo; havendo ciéncia, desaparecera.

Porque, em parte, conhecemos, e em parte profetizamos;



Mas, quando vier o que é perfeito, entdo o que o é em parte sera
aniquilado.

Quando eu era menino, falava como menino, sentia como menino,
discorria como menino, mas, logo que cheguei a ser homem, acabei
com as coisas de menino.

Porque agora vemos por espelho em enigma, mas entdo veremos
face a face; agora conheco em parte, mas entdo conhecerei como
também sou conhecido.

Agora, pois, permanecem a fé, a esperanca e o amor, mas o0 maior
destes é o amor.

Se ndo ha amor, a vida sera sempre um grande enigma, cheio de ilusoes,
como meras imagens que o espelho reflete.

Brincar com reflexos no espelho, brincar com ilusdes, é coisa de menino.

Somos adultos, espiritos suficientemente vividos para buscar a realidade, o
que é perene, nao o ilusorio.

E tempo de cultivar o amor.

Jesus nasceu pobre, num lugarejo pobre, numa regido pobre, num pais
pobre... Mas tinha o essencial: o amor.

Com amor formou um grupo de homens igualmente humildes para
transmitir sua doutrina renovadora, uma nova concep¢ao de Deus.

Um Deus diferente do Jeova da tradicio mosaica, terrivel, agressivo,
disposto a vingar-se até a quarta geracao dos que o ofendessem.

Jesus nos revela um pai amoroso, a conduzir seus filhos pelas veredas
retas da justica, como exalta o salmista.

Ressalta Jodo, em sua Primeira epistola (4:16): “[...] Deus é amor. Quem
esta em amor esta em Deus, e Deus nele”.

E fica a licao: tudo o que fizermos com o amor de quem guarda Deus no
coracao tera carater perene, ultrapassando as miragens ilusorias.

Foi com o exercicio desse amor que os discipulos ampliaram o movimento
cristdo e lhe deram perenidade, situando aquele humilde filho da Galileia



como a personagem mais importante da Historia, tdo importante que dividiu
o tempo entre antes e depois dele.

E quando Allan Kardec indagou (O livro dos espiritos, q. 625) qual a
figura maior da Humanidade, o mentor espiritual que o assistia respondeu
simplesmente: Jesus.

Isto porque foi alguém que estava em Deus, e Deus nele, na sintonia do
Amor.
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Os bracos do Cristo

Perguntam-me por que nao ha no centro espirita ritos e rezas, oficios e
oficiantes, imagens e estampas que caracterizam o culto religioso nos templos
e igrejas.

Ocorre que a proposta do Espiritismo é diferente.

O centro espirita €, sobretudo, a escola de espiritualidade, onde
aprendemos que o culto a Deus é assunto eminentemente pessoal, entre nos e
o Criador.

Elegendo intermediarios estaremos transferindo para outrem o que nos
compete.

Se os noivos desejam as béncdos divinas para seu casamento, ninguém
melhor que eles proprios para fazé-lo.

Retinam-se em circulo intimo de familiares e amigos e evoquem as
béncdos do Céu. Falem das suas aspiracoes na vida a dois, do amor que os
une, da proposta de um lar enriquecido por filhos, sustentado por valores
legitimos de carinho, respeito, compreensao, fidelidade, dedicacao ao bem...

Ao nascer o filho, ninguém melhor para evocar as béncaos divinas do que
os pais, na intimidade do lar, agradecendo a Deus pelo Espirito que lhes foi
confiado, propondo-se a orienta-lo nos caminhos da vida, com carinho e a
forca do exemplo.

Se falece o familiar, ninguém melhor do que seus entes queridos para
elevar o pensamento a Deus, buscando serenidade para eles e amparo para o
companheiro que retornou a Patria Espiritual.



Quando terceirizamos essas acoes, transferindo-as para alguém ou algum
ritual, perde-se em grande parte a emocao que da significado e intensidade ao
culto religioso e favorece a comunhao legitima.

O I

Certamente quando nos dirigimos a Jesus, em oracdo, ndo iremos, nem
conseguiremos, fazer branco na tela mental.

Podemos, intimamente, formar um cenario.

Por exemplo: situemo-nos a beira de um lago de aguas tranquilas, em
pleno crepusculo, estrelas brilhando no lampadario celeste, brisa suave...

Imaginemos Jesus a aproximar-se.

A maneira como iremos visualiza-lo na tela mental ha de variar de acordo
com nossa concep¢ao, nossa maneira de ser.

Se vocé me permite, caro leitor, sugiro postura semelhante ao que ocorre
na Igreja Santo Egidio, em Roma, onde ha uma comunidade de pessoas
dispostas a trabalhar com Jesus.

Dedicam suas vidas ao esforco em favor dos carentes.
Nela ha extraordinaria imagem do Cristo.

Um Ciristo diferente...

Um Cristo sem bragos!

Simbolismo perfeito.

Significa que Jesus confia em nés para realizar sua obra de redencao da
Humanidade.

Imperioso sejamos o0s bracos e as maos de Jesus.
O Mestre é a luz que ilumina o mundo.

Compete-nos conduzir o luzeiro celeste aos carentes, trabalhando no
campo da solidariedade.



Sem os cristdos de boa vontade, dispostos a arregacar as mangas, para
servir em nome do Cristo, como seus bracos e mdos em acdo, jamais o
Evangelho se estendera sobre o mundo. Por isso Jesus dizia que a Seara é
grande e os trabalhadores sao poucos.

Quando estivermos distraidos das finalidades da existéncia humana,
mergulhados no imediatismo terrestre, um marca-passo na jornada evolutiva,
detenhamo-nos por instantes.

Coloquemos em nossa tela mental a figura do Cristo sem bracos,
esperando por nos, e haveremos de vencer a comprometedora inércia para
fazermos das nossas as maos do Mestre, a distribuir béncaos ao redor de
N0SS0S Passos.

Servir em nome de Jesus sera sempre a postura ideal, o melhor culto, a
melhor reveréncia para a comunhdo auténtica com a Espiritualidade, em
condicOes ideais para recebermos as bencaos de Deus.
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A ética e a matematica

E possivel, caro leitor, definir o valor de um homem usando a matematica?

Pois foi exatamente isso que fez A-Khwarizmi, ilustre matematico persa
do século IX.

Pediram-lhe para falar sobre o ser humano. Ele respondeu:
— Podemos montar uma equacao:

Se um homem tiver ética, ele é = 1

Se inteligente, acrescente um zero. Sera = 10

Se rico, outro zero. Sera = 100

Se belo, mais um zero. Sera = 1000

Mas, se perder a unidade, o um correspondente a ética, restarao apenas
Zeros.

Inteligéncia, riqueza e beleza geralmente distinguem pessoas famosas em
seu setor de atividades. Ndo obstante, todo o mal do mundo repousa no fato
de faltar a maioria valores éticos a orientar sua conduta.

Ha homens de grande inteligéncia, ocupando cargos importantes, mas
cometendo toda sorte de arbitrariedades.

Ha empresarios e politicos riquissimos, comprometidos com a corrupcao.



Ha mulheres famosas pela beleza, mas usando-a como recurso de seducao,
a fim de alcancarem prestigio e notoriedade.

Sob o ponto de vista humano, sdo vitoriosos.

Espiritualmente situam-se como candidatos certos a estagios depurativos
em regioes umbralinas, quando desencarnarem, aprendendo, a custa de muito
sofrimento, que, sem ética, seus sucessos foram zeros, perdidos nas ilusdes
do mundo.

Conforme o dicionario Houaiss, ética seria o conjunto de regras e
preceitos de ordem valorativa e moral de um individuo, de um grupo social
ou de uma sociedade.

Oportuno lembrar: ndao vivemos em ilha deserta. Na vida em sociedade
situamo-nos num circulo imenso de pessoas, onde, por principio basico de
civilidade, devemos respeitar regras instituidas, principios éticos, a fim de
convivermos pacifica e proveitosamente.

Ha um probleminha.

Dizia Martin Luther King que nosso mundo é orientado por um
relativismo ético.

Se a maioria adota determinado comportamento, ele passa a ser o correto.

Em tempo de segregacao racial, nos Estados Unidos, a ética da sociedade
preconceituosa dizia que o negro nao podia entrar num clube, numa escola,
num cinema ou em qualquer outro recinto reservado aos brancos.

Homens zero desfrutavam de direitos negados a homens discriminados
pela cor da pele, embora debaixo dela fossem todos absolutamente iguais.

No século XIX, bem proximo, era ético ter escravos. Hoje é pratica
abominavel, passivel de punicao pela autoridade constituida.

Em tempos biblicos, o adultério era punido com a morte dos envolvidos.
Na atualidade deixou de ser crime, e é largamente exercitado por ambos os
sexos, em demonstracdo de virilidade e autoafirmacao.



Em décadas passadas era antiético tatuar o corpo, iniciativa propria dos
criminosos nas prisoes, como uma espécie de distintivo. Hoje essa iniciativa é
encarada como maquiagem definitiva e faz a fortuna dos tatuadores,
atendendo a demanda, principalmente entre os jovens.

O I

Acima desse relativismo apontado por King, havera o principio ético
atemporal e universal, que sirva para todos os tempos e todas as sociedades?

Sem duvida!

Esta entre nés ha dois mil anos, formulado por Jesus. O principio capaz de
organizar e pacificar qualquer sociedade, permitindo que vivamos em paz, em
qualquer situacao.

Esta contido em O Sermdo da Montanha, capitulos 5 a 7, do Evangelho de
Mateus. Sao poucas paginas de o Novo Testamento, mas com material para
uma vida de reflexdes e uma orientacao de carater perene e universal.

Deveriamos ler diariamente essas paginas iluminadas, apresentadas com a
simplicidade da sabedoria auténtica e a profundidade da verdade revelada.

Cumprindo-as, estaremos colocando a unidade ética a frente de todos os
valores humanos, habilitando-nos a “notas altas” nos testes que a vida nos
impoe, frequentemente.

Ainda que ndo tenhamos vocacdo para a reflexdo mais apurada, um
versiculo apenas, se observado com fidelidade e persisténcia, nos garantira
otimo aproveitamento ético.

E quando Jesus afirma (7:12): “Assim, tudo quanto quereis que os homens
vos facam, assim também fazei vos a eles [...]".
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Acertos geneticos

Apo6s examinar ao microscopio o embrido fecundado em laboratorio, o
médico informou aos pais:

— Ele possui componentes genéticos que favorecerdo a ocorréncia futura
de grave deficiéncia respiratoria. Peco sua autorizacdo para interferir,
substituindo os genes comprometidos por outros saudaveis, doados pelos
senhores.

Solicitacdao atendida, a substituicdo genética foi realizada, eliminando
possivel problema futuro.

AcOes dessa natureza ja sao executadas com sucesso em experiéncias com
cobaias. Nas proximas décadas constituirdo rotina em seres humanos.

E mais: com o avanco do conhecimento sobre o comportamento das
células-tronco, coringas celulares, futuramente sera possivel reconstituir
orgaos comprometidos por doencas graves e até mesmo substituir membros
amputados.

Diante desses avanc¢os da ciéncia médica, a grande duvida:

Como fica a Lei de Causa e Efeito, que da a cada um segundo suas obras,
conforme ensinava Jesus, atendendo a objetivos educativos?

Aprendemos com o Espiritismo que Deus ndo joga dados com seus filhos.
Atendendo a planejamento ou dentro do automatismo reencarnatorio, a



combinacdo de elementos hereditarios atende aos nossos compromissos de
resgate.

Nao é por mera falha genética que o Espirito reencarna com tendéncia a
graves problemas respiratdrios ou outro qualquer.

A medicina jamais alcancara o prodigio de neutralizar os principios de
acdo e reacdo que regem nossa evolucao.

O que sempre fara, agente da Misericordia Divina, sera amenizar os males
decorrentes de nosso comprometimento com vicios, maldades,
desregramentos...

Os registros carmicos residem no Espirito. O corpo é apenas o reflexo, e
as enfermidades mais graves funcionam como valvulas de escoamento das
impurezas espirituais adquiridas quando enveredamos por caminhos
tortuosos, contrariando as Leis Divinas.

Se uma “valvula” é substituida, outras surgirdo, ante a pressao interna da
culpa.

A medicina, portanto, por maiores sejam seus avancos, estara sempre
cuidando de efeitos, males que se sucederdao até que o Espirito se purifique
por inteiro, livrando-se de mazelas e imperfeicoes.

Xk ok

O ponto de partida para essa depuracdo definitiva comeca quando o
individuo atinge a maturidade necessaria, a favorecer um comportamento
disciplinado, disposto a exercitar o bem, sem aberturas para o mal, sob
inspiracao dos valores cristdos.

Quando o Evangelho, o Coédigo do Amor Divino, for observado em
plenitude em todas as latitudes e longitudes, chegara o momento em que a
humanidade estara depurada e ajustada aos designios celestes.

Nesse futuro longinquo, porém inexoravel, desaparecerdo as doencas e as
pessoas viverao na Terra cumprindo a programacdo bioldgica para a raca
humana, de oitenta a cem anos.



A morte ndo ocorrera por doenca degenerativa ou desgaste prematuro do
corpo. Vira suavemente pelo esgotamento das energias vitais, desencarne
tranquilo e retorno feliz a Vida Espiritual.

Sem duvida, ha longa caminhada até essa gloriosa realizacdo, mas todos
chegaremos la, porquanto essa € a vontade de Deus, que ndo falha jamais em
seus objetivos.
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A casca de banana

Imagine-se, prezado leitor, transitando por uma calcada e deparando-se com
casca de banana ali jogada por inocente crianga.

Guardando o devido cuidado, vocé a contorna e segue seu caminho.
Pouco depois, distraido transeunte passa por ali e escorrega na referida.
Cai de mau jeito, a contorcer-se de dor.

Levado ao pronto-socorro, a radiografia registra dorida fratura no pé.
Diante da legislagdao humana, vocé nao tera responsabilidade alguma.

Nao obstante, encarando o acidente sob o ponto de vista espiritual, havera
complicacao.

Observe a questao 642 de O livro dos espiritos, na terceira parte, quando
Allan Kardec fala da Lei Divina ou Natural:

Para agradar a Deus e assegurar a sua posicao futura, bastara que o
homem ndo pratique o mal?

Nao; cumpre-lhe fazer o bem no limite de suas forcas, porquanto
respondera por todo mal que haja resultado de ndao haver praticado
o bem.

O destaque é de Kardec, enfatizando a nossa responsabilidade em
acontecimentos funestos decorrentes de nossa omissao.

Se pararmos para pensar, perceberemos que em intumeras oportunidades,
ao longo dos dias, elementares cuidados de nossa parte evitariam prejuizos
para alguém ou para a coletividade.



Alguns exemplos no cotidiano com pessoas ndo bem integradas na vida
social:

— Jogam lixo na rua, que vai entupir o escoadouro de aguas pluviais,
favorecendo enchentes.

— Ignoram apelos dos poderes publicos para economizar agua, causando
problemas de abastecimento para a populacao.

— Descuidam da proliferacdao do aedes aegypti, no ambiente doméstico,
com 0s prejuizos a saude que lhe sdao inerentes.

Obviamente ndo temos um fiscal celeste anotando infracdes dessa
natureza, em observancia a legislacao divina, mas, no somatodrio, serao
penalizados pela prépria consciéncia, com indefiniveis tensdes e
inquietagoes.

Oportuno considerar a questao seguinte, 643:

Havera quem, pela sua posicdo, ndao tenha possibilidade de fazer o
bem?

Nao ha quem ndo possa fazer o bem. Somente o egoista nunca
encontra ensejo de pratica-lo. Basta que se esteja em relacGes com
outros homens para que se tenha ocasido de fazer o bem, e nao ha
dia da existéncia que nao ofereca, a quem nao se ache cego pelo
egoismo, a oportunidade de pratica-lo. Porque, fazer o bem ndao
consiste, para 0 homem, apenas em ser caridoso, mas em ser util,
na medida do possivel, todas as vezes que o seu concurso venha a
ser necessario.

Aqui, caro leitor, ja ndo se trata apenas de praticar o bem para evitar o
mal, mas de o fazermos como empenho por sermos luteis ao proximo e a
coletividade.

Nao é facil, porquanto geralmente inspiramo-nos no velho egoismo
humano, esse barco que nos ajudou a sobreviver em estagios primarios de



evolucdo no pantanal do instinto. Hoje ele nos atrapalha quando pretendemos
carrega-lo na planicie da razao.

Os escoteiros sdo treinados a praticar pelo menos uma boa acao
diariamente, para formacdo de personalidade aberta, voltada para as
necessidades do ambiente social no qual estagiam.

Bom treino, sem duvida, mas podemos ampliar nossa acado, predispondo-
nos a praticar boas acoes o tempo todo, mudando de pessoa, na conjugacao
do verbo de nossas acoes. Nao mais o “eu”, em exercicio de egoismo, mas o
“eles”, a exercitar o altruismo.

Sob a regéncia da Lei de Causa e Efeito, quanto maior nosso empenho
nesse sentido, maior o bem-estar que nos felicitara.

Para tanto, caro leitor, atente a providéncia elementar: prestarmos atencao,
muita atencdo, dispostos a atuar no bem até mesmo diante de simples casca
de banana na calcada.
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As respostas do Ceu

O fazendeiro passava sempre por um sitio, nas proximidades de suas terras,
sem contato com 0s proprietarios, gente pobre, facilmente constatavel pela
singeleza da casa aos fundos.

Naquele dia, estando nas imediacOes, movido por impulso, resolveu
conhecer os vizinhos.

Entrou no sitio sem dificuldade. Nao havia porteira.

Aproximando-se da casa, observou, por janela a frente, uma adolescente
de seus 12 anos, ajoelhada, maos postas, em oracao.

Sem descer da montaria, cumprimentou a garota que se assustou com sua
presenca.

— Fique tranquila, menina. Moro nas proximidades e entrei para breve
visita. O que esta fazendo ai, de joelhos?

— Estou orando. Meu pai foi tentar emprego na cidade, minha mae esta
doente, meus irmaos menores estdo com fome. Peco a nossa made, Maria
Santissima, que nos ajude.

O fazendeiro, materialista impenitente, rebateu:
— Nao perca tempo, menina. Esqueca as fantasias da religiao.

Nao obstante, homem de bom coracao, retirou de sua carteira expressiva
quantia de dinheiro e lhe entregou, recomendando:

— Esta ai, minha filha, o suficiente para comprar remédio para sua mae e
alimentos para toda a familia.



Sem esperar por resposta, partiu.

Prestes a deixar a propriedade, resolveu voltar, e ver o que estava fazendo
a garota.

Chegou a mesma janela e, surpreso, observou que ela continuava
ajoelhada, em oracao:

— Ora, menina, ja nao lhe dei o dinheiro necessario? Por que continua
apelando para supostos poderes celestiais?

E a menina:

— Estou agradecendo a Mde Santissima. Pedi ajuda e ela enviou o senhor.

X ok ok

Essa singela histéria exalta a Providéncia Divina, que nao falha jamais,
quando nos entregamos a oragao sincera, buscando ajuda para enfrentar as
dificuldades e os males da existéncia.

E sé prestar atencdo e logo identificaremos o socorro do Céu nas
atribulacoes da Terra.

Nem sempre acontecera de imediato, nem sempre de forma direta, mas
sempre vira.

No caso da menina, benfeitores espirituais contaram com o concurso de
um ateu por convicgao, mas cristdo por comportamento, habituado ao
exercicio da caridade.

Faz-nos lembrar do inverso: religiosos de conviccao, materialistas por
comportamento, que jamais atenderiam a apelos semelhantes da
espiritualidade, por permanecerem na sintonia do egoismo, que os faz
espiritualmente surdos.

As respostas do Céu podem fazer-se sentir de forma direta, como no caso
citado ou, mais frequentemente, de forma indireta, quando os mentores



espirituais nos inspiram iniciativas que nos ajudam a solucionar problemas e
superar dificuldades.

Em O evangelho segundo o espiritismo, capitulo 27, Kardec nos oferece
interessante exemplo:

Um homem se acha perdido no deserto.
A sede o martiriza horrivelmente.
Desfalecido, cai por terra.

Pede a Deus que o assista, e espera.
Nenhum anjo lhe vira dar de beber.

Contudo, um bom Espirito lhe sugere a ideia de levantar-se e tomar
um dos caminhos que tem diante de si.

Por um movimento maquinal, reunindo todas as forcas que lhe
restam, ele se ergue, caminha e descobre ao longe um regato.

O I

Na maior parte das vezes € exatamente isso que acontece quando pedimos
socorro ao Céu.

As respostas sugerem iniciativa de nossa parte.
Os mentores apontam caminhos.

Compete-nos caminhar.



36

Alicerce seguro

Num curso ministrado no Centro Espirita Amor e Caridade, em Bauru,
presentes 75 pessoas, perguntei:

— Quem leu O Sermao da Montanha?
Doze responderam afirmativamente.

— Quem estudou O Sermao da Montanha?
Siléncio constrangido.

Alguém indagou:

— O que significa a palavra sermao?
Outro fez pior:

— A montanha falou?

O Sermao da Montanha, como sabe o leitor bem informado, é um discurso
pronunciado por Jesus, registrado nos Evangelhos, por Mateus, capitulos 5 a
7, e, de forma fragmentaria, por Lucas.

E chamado da montanha por ter sido pronunciado em uma colina, nas
cercanias de Cafarnaum.

Jesus aborda varios temas, provavelmente atendendo as duvidas dos
discipulos, como se fosse um pinga-fogo.

A importancia do Sermdo esta em ser a sintese maravilhosa dos
ensinamentos evangélicos.



Dizia Mahatma Gandhi, que ndo era cristdao: “Se se perdessem todos 0s
livros sacros da Humanidade, e so se salvasse O Sermao da Montanha, nada
estaria perdido”.

Ernest Renan, grande exegeta do Evangelho, contemporaneo de Allan
Kardec, o situava como o texto mais auténtico de O Novo Testamento.
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Reconhecendo que em O Sermdo da Montanha esta o mais perfeito roteiro
em favor de nosso bem-estar, que tal, leitor, tentar uma imersao em seus
principios renovadores?

Primeiro passo: leia o texto inteirinho. Ndo lhe tomara mais de sessenta
minutos.

Se habituado a leitura, o fara em metade do tempo.
Terminando, releia no dia seguinte.

Torme a faze-lo diariamente, até completar sete dias. Dizem os
numerélogos, gente que aparentemente entende do assunto, que o sete é
representacao de espiritualidade. O pessoal do jogo do bicho o considera “de
sorte”.

Digamos que completar a sétima leitura significara que vocé é uma pessoa
disciplinada.

Sabe o que quer, disposto a cumprir metas que lhe sejam produtivas.
Nao tenha pressa.
Estude um topico de cada vez, a comecar pelas bem-aventurancas.

Podera, entdo, refletir sobre a conceituacdao apresentada por Jesus,
buscando aplica-la.

Devo adverti-lo de que ndo é facil. Pelo contrario, é complicado,
porquanto mexe com a nossa zona de conforto, com nossas tendéncias, com
nossa milenar maneira de ser, marcada por um comportamento pouco
compativel com os valores do sermdo. Veja, por exemplo, a primeira bem-
aventuranca.



Mateus, 5:3: “Bem-aventurados os humildes, porque deles é o Reino dos
Céus”.

Situando a humildade como o reconhecimento de nossa pequenez diante
de Deus, compete-nos respeita-lo na obra da Criacao,

Vocé guarda essa disposicdo, caro leitor?

Seria capaz, como o fazia Francisco de Assis, de identificar, por irmaos
seus, 0 Sol, a Lua, as estrelas, o animal, a ave, o peixe, o inseto, o vizinho, o
ofensor, o carente que bate a sua porta?

Repetiria de coracdo e convic¢ao, com o pobrezinho de Assis, em oracao:

Fazei que eu procure mais consolar, que ser consolado;
compreender, que ser compreendido; amar, que ser amado. Pois
é dando que se recebe, é perdoando que se é perdoado, e é
morrendo que se vive para a vida eterna.

Irmandade negligenciada...
Outros topicos, igualmente instigantes.

Mateus, 5:22: “[...] aquele que se encolerizar contra seu irmao, tera que
responder no tribunal. Aquele que chamar a seu irmdo “cretino” estara sujeito
a julgamento”.

As pessoas fazem até pior, homenageiam a senhora mde dos desafetos,
atribuindo-lhe aquela profissao pouco recomendavel.

Quanto aos politicos comprometidos pela corrupcao, o xingdmetro (com
licenca dos gramaticos para o neologismo) atinge niveis estratosféricos.

Nao serdo aqueles momentos de intranquilidade, que frequentemente nos
tomam, mera sancao de nossa consciéncia ante destemperos verbais?

Lingua ferina...
Mateus, 5:23 e 24

Portanto, se trouxeres a tua oferta ao altar, e ali te lembrares de que
teu irmdo tem alguma coisa contra ti, deixa diante do altar a tua
oferta, vai primeiro reconciliar-te com teu irmdo; depois vem e
apresenta a tua oferta.



Nossas oracOes, atendendo velhos habitos, costumam situar-se como
listagem para favores do Céu.

Funciona o milenar petitorio.

Tudo bem, pedir nao é pecado e ninguém é de ferro. Jesus, porém, adverte
que ndo é razoavel pedir favores ao Pai Celestial guardando rancores de seus
filhos.

Por isso muita gente ora e ora, sem resultados.
Coracgao ressentido...
Mateus, 5:27 e 28
Ouviste o que foi dito aos antigos: Nao cometeras adultério.

Eu, porém, vos digo: qualquer que olhar para uma mulher com
atencdo impura, ja cometeu adultério com ela.

ApOs ler esse libelo, dizia um amigo:
— Meu Deus! Estou perdido!

Sera por adverténcias assim que as pessoas preferem ndo conhecer o
sermado, sustentando a ignorancia por atenuante?

Talvez ndo saibam que, em elementar principio de justica, o
desconhecimento da lei ndo nos livra de sancOes quando deixamos de
cumpri-la.

Melhor sera pedir a Deus coloque juizo em nossa cabeca.
Conter a fantasia...
Mateus, 5:33 a 37

Ouvistes o que foi recomendado aos antigos: Nao juraras falso, mas
cumpriras com o Senhor os teus juramentos.

Eu, porém, vos digo que ndo jureis de forma alguma; nem pelo
Céu, que é o trono de Deus; nem pela Terra, que € o escabelo de
seus pés; nem por Jerusalém, que € a cidade do grande Rei.



Nao jurareis tampouco pela vossa cabeca, porque nao podeis tornar
branco ou preto um sé de seus cabelos.

Limitai-vos a dizer: sim, sim; ndo, ndo. O que disso passar
procede do maligno.

Complicado, ndo é mesmo, caro leitor?
Se queremos cumprir o Sermdo nao podemos, por exemplo:
— Informar ao pobre que hoje tem nada, nao.

— Mandar dizer que nao estamos em casa quando nos procure alguém que
ndo queremos atender...

— Alegar que gastamos com compromissos inadiaveis e ndao temos o
tostdo que nos pede emprestado o amigo, embora sobrem mais que tostoes
em nossa conta bancaria. ..

Esse procede do maligno a que se refere Jesus significa que a mentira
chega sempre das faixas mais escuras da personalidade humana.

Consequéncias danosas...

Realmente, é um tremendo desafio observar o sermdo. Consideremos,
porém, que na jornada rumo a perfeicao moral ele faz parte do caminho.

Nao ha como escapar, nem ha atalhos que o evitem. Mais cedo ou mais
tarde transitaremos por ele.

Melhor seja a partir de agora.

E tem mais: se vocé seguiu até aqui na leitura, ainda que elementar, esta
enquadrado na ultima adverténcia de Jesus.

Mateus, 7:24 a 27

Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras e as pratica sera
comparado a um homem prudente, que edificou a sua casa sobre a
rocha.



E caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e deram
com impeto contra aquela casa, que nao caiu, porque fora edificada
sobre a rocha.

E todo aquele que ouve estas minhas palavras e ndo as pratica, sera
comparado a um homem insensato, que edificou a sua casa sobre a
areia.

E caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram o0s ventos e
deram com impeto contra aquela casa, e ela desabou, sendo
grande a sua ruina.

Pois é, meu caro, cuidado com o terreno em que constroi a casa
existencial, evitando que os temporais da vida a levem de rolddo, deixando-o
no tempo, ao desabrigo, a comprometer o presente com danosa repercussao
no futuro.

Convém alicerca-la com o sermao...
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Variacoes sobre 0 amor materno

Caro leitor, em singela homenagem as maes, aqui vao para sua apreciacao
algumas reflexdes a partir de trés poemas de exaltacdo da maternidade.

O primeiro, o mais famoso: Ser mde, de Coelho Neto.
Ser mae é desdobrar fibra por fibra
o coracdo! Ser mae € ter no alheio
labio que suga o pedestal do seio,
onde a vida, onde o amor, cantando, vibra.
Ser mae é ser um anjo que se libra
sobre um berco dormindo! E ser anseio,
¢ ser temeridade, é ser receio,
é ser forca que os males equilibra!
Todo o bem que a mae goza é bem do
filho, espelho em que se mira afortunada,
Luz que lhe pde nos olhos novo brilho!
Ser made ¢é andar chorando num sorriso!
Ser mae é ter um mundo e ndo ter nada!
Ser mae € padecer num paraiso!

Fica a davida: o amor materno é condi¢ao do Espirito evoluido que se
propoe a tarefa da maternidade, ou seria uma espécie de instinto sublimado?



O cuidado da prole também caracteriza os animais, nos dominios da
irracionalidade.

Segundo Darwin, a presenca do homem na Terra foi a culminancia de
lento aprimoramento das espécies, desde as manifestacOes mais simples ao
ser pensante.

A Doutrina Espirita confirma Darwin e vai além: ndo apenas o corpo
fisico, também o Espirito é o apice de uma jornada evolutiva.

Fomos, em pretérito remoto, um principio espiritual a animar os seres
inferiores da criacdo, até atingirmos a complexidade necessaria ao exercicio
da razdo, com o pensamento continuo, transformando-nos em Espiritos, seres
pensantes.

E ideia perfeitamente l6gica, compativel com o bom senso.

Se Deus, na oficina da Natureza, levou milhdes de anos para preparar o
veiculo que nos permite transitar na matéria densa, por que o Espirito,
infinitamente mais complexo, surgiria de magica divina no momento da
concepgdo, no ventre materno?

Ao longo de milhdes de anos, como principio espiritual, reencarnamos no
seio de varias espécies e racas, guiados pelo instinto e condicionados pela
estrutura fisica de que nos revestiamos.

A agressividade do leao ou a mansuetude do cordeiro nao exprimem
condicdo evolutiva do principio espiritual.

Sdo padrOes inerentes a espécie, no propoésito de oferecer-lhe uma
diversidade de experiéncias necessarias ao seu desenvolvimento, como
moldes evolutivos.

Ha o desdobramento, ainda mais importante, na conceituacao doutrinaria:
também o Espirito, o ser pensante, esta submetido aos ditames da Natureza
em jornada evolutiva, a caminho da angelitude.

Assim, tanto a condicdo feminina como a masculina, na experiéncia
terrestre, também sao modelos comportamentais, favorecendo ao Espirito a
assimilacdo do que ha de melhor na masculinidade e na feminilidade.



Costuma-se dizer que o anjo ndo tem sexo, porquanto sintetiza o0s
melhores valores de ambos os sexos, em equilibrio perfeito.

Ambiente, cultura, estrutura fisica, hormonios e outros fatores estabelecem
diferencas entre o masculino e o feminino, modelos evolutivos:

O homem, o cérebro; a mulher, o coracao.
O homem, a razao; a mulher, o sentimento.
O homem, a forca; a mulher, a sensibilidade.

Assim, ambos sdo diferentes, ndo como condicao espiritual, mas como
modelo comportamental a que se sujeita o Espirito ao reencarnar.

O proprio instinto materno é inerente nao ao Espirito, mas a condicao
feminina, como acontece com os irracionais. Com raras excecoes, sempre € a
fémea quem cuida da prole.

Diz Delfina Benigna da Cunha, em psicografia de Chico Xavier:
Maternidade na vida,
Que o saiba quem nao souber,

E uma luz que Deus acende
No coracio da mulher.?

Breves palavras num verso singelo, a exprimir realidade gloriosa: carregar
um rebento querido nas proprias entranhas, da-lo a luz, garantir-lhe cuidado e
protecao, desperta na mulher o amor materno, que, reiteramos, é o mais belo,
0 mais puro de que temos noticia na Terra, favorecendo a evolucao do
Espirito no sagrado territorio do sentimento.

Todos os filhos de Deus, mesmo os machistas incorrigiveis, exercitarao
um dia, na condicdo feminina, a experiéncia da maternidade, o molde do
amor sublimado.

Ressalte-se que esse toque divino favorece na mulher o desenvolvimento
do lado espiritual. Por isso ela é mais propensa a atividade religiosa e mais
sensivel aos valores espirituais.



Num segundo tema, o poema Minha Mde, de Martins Fontes:

Beijo-te a mao, que sobre mim se espalma
para me abencoar e proteger.

Teu puro amor o coracao me acalma;
provo a docura de teu bem-querer.

Porque a mao te beijei, a minha palma
olho, analiso, linha a linha, a ver

se descubro em mim um traco de tua alma,
se existe em mim a graca do teu ser.

E o M, gravado sobre a mdo aberta,

pela sua clareza, me desperta

um grato enlevo, que jamais senti:

Quer dizer — Mae — esse M tao perfeito,

e, com certeza, em minha mao foi feito

No fundo de todos os temas apresentados pela Doutrina Espirita, ressalta o
do bem. E para aprendermos a ser bons, superando mazelas e

exercicio

para, quando eu for bom, pensar em ti.

imperfeicoes, que estamos na Terra.

Importante destacar, nesse particular, a questao, 383, de O livro dos

espiritos:

O periodo infantil do ser humano é dos mais prolongados. Até os 7 anos
ele fica praticamente adormecido e, como diz o mentor, é extremamente

Qual é, para o Espirito, a utilidade de passar pelo estado de

infancia?

Encarnando com o objetivo de se aperfeicoar, o Espirito, durante
esse periodo é mais sensivel as impressoes que recebe e que
podem auxiliar o seu adiantamento, para o qual devem contribuir

os encarregados de educa-lo.



sensivel as influéncias que recebe.

E durante esse tempo que podemos mudar suas tendéncias, ajudando-o a
superar mazelas e imperfeicoes.

A licdo mais importante: ensina-lo a amar. E porque ninguém aprende a
amar se nao receber amor, Deus inventou as maes, mestras diplomadas pela
Natureza nessa matéria essencial na escola da Vida.

Estimulado ao bem, com a forca do amor materno, ele nao precisara
contemplar o eme em sua mao aberta para lembrar-se de sua mae.

Ela estard sempre presente em seu coragao.

O I

Num terceiro tema, dirlamos que o momento crucial de nossa vida € a
morte.

Ninguém ficara para semente. Chegara o dia, mais cedo ou mais tarde, em
que, inexoravelmente, partiremos.

Nao é facil deixar tudo na Terra, e retornar a so0s, sem acompanhamento,
sem levar misero alfinete.

Mais do que em qualquer outra situacdo, € diante da morte que o
Espiritismo revela sua missao consoladora, dizendo-nos que deixaremos a
Terra solitariamente, porém, se levarmos a existéncia a sério, cumprindo
nossos deveres, evitando todo mal e praticando todo bem, havera gente nos
esperando no Além.

Familiares e amigos estardo festejando nosso retorno vitorioso ao mundo
espiritual, amparando-nos, ajudando-nos a superar as dificuldades iniciais.

Do lado de ca, lengos de saudade e dor acenando, nas despedidas.
Do lado de 14, lencos de boas-vindas, a alegria contagiante do reencontro.

E, salvo excecoes, alguém especial cuidara de nds, como revela o Espirito
Carlos Dias Fernandes, em psicografia de Francisco Candido Xavier,
reportando-se aos instantes de sua morte.

I



As paredes da casa em vao procuro,

Quero dizer adeus e ndo consigo...

Vejo apenas o vulto amargo e amigo

Da morte que me estende 0 manto escuro.

Choro a estirar-me, trémulo, inseguro;

O leito ensaia a pedra do jazigo...

Padeco, clamo e indago a so6s comigo,

Qual passaro que tomba contra um muro.

A névoa espessa enreda o corpo langue,

E o terrivel crepisculo de sangue

Que me tinge de sombra os olhos bagos;

Mas surge alguém, no caos que me entontece,

E minha mae, que alonga as mios em prece,

Doce estrela brilhando em meus bracos!...
II

Ave que torna, em chaga, ao brando ninho,

Ouco divina musica na sala,

E a sua voz celeste que me embala,

Motes do lar que tornam de mansinho.

Ergo-me agora... o corpo é o pelourinho

De que me desvencilho por beija-la...

»

“Mae! Minha mae!...”— suspiro, erguendo a fala,

A solucar de jubilo e carinho.

— “Dorme, filho querido! Dorme e sonhal!...

Nossa velha cancao terna e risonha



Regressa com beleza indefinida...
Tomo-lhe os bracos em que me acrisolo
E durmo novamente no seu colo

Para acordar no berco de outra vida.

2 XAVIER, F. C. Trovas de outro mundo. Por trovadores diversos. 5. ed. Brasilia:
FEB, 2013.
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A Estrela de Belém

Segundo a tradicao evangélica, uma estrela guiou a Belém os trés sabios
orientais, conhecidos como os magos Baltasar, Belquior e Gaspar.

A intencdo era homenagear Jesus, o enviado divino.
Aparentemente, apenas o trio de peregrinos via o astro brilhante.
Ninguém mais foi conduzido a cidade de David.

Isso significa que somente eles possuiam aqueles “olhos de ver”, de que
Jesus falaria varias vezes, reportando-se as pessoas dotadas de entendimento
mais dilatado e de percepcdo para os valores espirituais.

O I

A Estrela de Belém fulge sempre no més de dezembro, mostrando o
caminho para que os discipulos do Evangelho rendam, também, homenagens
a Jesus.

Os que tém “olhos de ver”, a partir de um entendimento mais amplo da
mensagem cristd, percebem que ela ndo aponta em direcdao as Igrejas, aos
Centros Espiritas, aos Templos Evangélicos.

Embora respeitaveis em suas finalidades, estimulando-nos a comunhao
com Deus e ao cultivo das virtudes cristas, ndao € neles que o Mestre nos
espera.

Se prestarmos atencao, se observarmos com cuidado, perceberemos que a
Estrela de Belém aponta para a periferia, para casebres tdao humildes e pobres
quanto a estrebaria que abrigou a familia sublime.



Dizem os soci6logos que la estdo os excluidos, eufemismo com que
definem os miseraveis que vivem abaixo da linha da pobreza.

Mais correto lembrar que 1a estdo, simplesmente, nossos irmaos!

E junto deles que Jesus nos procura, nos fala, nos chama, nos espera para
as providéncias necessarias, a fim de que possam desfrutar de um Natal feliz,
marcado pela abencoada esperanca que viceja na alma dos sofredores,
quando sentem que ndo estdao abandonados a propria sorte.

Xk ok

Amigo leitor.
Comemore o Natal.
Abrace familiares e amigos, nos jubilos da abencoada Noite Feliz.

Mas, se deseja a presenca do Mestre Divino, lembre-se: é preciso ir ao seu
encontro, a fim de convida-lo.

Contemple o Céu com “olhos de ver” e perceba a Estrela de Belém
apontando os campos abencoados da solidariedade.

Ali encontraremos Jesus.
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O ano aceitavel

As vésperas do Ano Novo, disseminam-se previsoes das mais variadas
origens, quanto ao que nos reservam o0s proximos 365 dias com suas
experiéncias e desafios.

Astrologia, cartomancia, quiromancia, cristalomancia, necromancia,
oniromancia, piromancia, hidromancia e muitas outras cias (até uma
cafeomancia, que ¢ a arte de adivinhar o futuro examinando a borra do café)
disputam espaco na midia e entre os consulentes, com as mais variadas
previsoes de carater coletivo ou particular.

Como geralmente sao feitas de palpites, em auténtica loteria da sorte, ha
alguns acertos e os adivinhadores ganham adeptos, sem que se levem em
consideracao os desacertos.

Sempre comecaremos melhor o ano deixando de lado os palpites,
concentrando-nos numa racionalancia, ou uma analise racional do que nos
reserva o futuro, tendo por base o que estamos fazendo no presente, em
relacdao ao nosso corpo e a nossa alma.

Em relacgdo ao corpo.

Estamos tratando bem dele, com regime alimentar, trabalho disciplinado,
repouso adequado, exercicios, higiene pessoal, isencao de vicios?

Ha que se considerar que se trata de uma maquina que exige cuidados, a
fim de manter-se em ordem.



Se ndo temos essa disciplina, ndo ha por que imaginar como resgate de
dividas do pretérito os problemas de saude do presente.

Ha doencas claramente associadas a maneira como usamos Nosso COrpo,
numa relacdo de causa e efeito em que pagamos pelo que estamos fazendo,
ndo pelo que fizemos em existéncias anteriores.

Algumas associacoes:

Cancer pulmonar e enfisema — cigarro.
Cirrose hepatica — alcool.

Transtornos mentais — drogas.

Obesidade morbida — glutoneria.

Disturbios circulatorios — inatividade.

Desvios da coluna — postura.

Dificuldade de concentracao — déficit de sono.
A lista é imensa.

A expectativa de vida do brasileiro, até o inicio do século XX, era de 33
anos.

Hoje esta em 74 anos.
Por qué?
Sera que Deus resolveu que devemos viver mais?

Nao seria mais apropriado considerar que a medicina evoluiu muito e as
pessoas estao mais disciplinadas, cuidando melhor do corpo, como o Senhor
espera que facamos?

Deus nos da a béncao da Vida.

Sua qualidade e duracdo, a ndo ser quando estamos submetidos a resgates
carmicos, dependem do que fazemos com essa adoravel senhora.

X ok ok



Em relacdo a alma.
Nao precisamos de extensas referéncias.

Apenas devemos considerar que somos Espiritos imortais, em transito pela
Terra.

Ja viviamos antes do berco, viveremos para sempre apos o tumulo.

Consequentemente, ¢ de bom alvitre que busquemos aqueles valores que,
segundo Jesus, as tracas ndao roem nem os ladroes roubam, valores de
conhecimento e virtude, evoluindo sempre!

O I

Cuidando bem do corpo e da alma, teremos um ano feliz, ainda que nos
reserve problemas e dificuldades, que sdao proprios deste mundo de expiacdao
e provas.

Oportuno considerar, ainda, que a felicidade ndo esta subordinada a
satisfacdo de nossos desejos diante da vida, mas ao desejo de realizar o que
Deus espera de nos.

Atendendo com carinho aos reclamos do presente, certamente o futuro nos
reservara o melhor.

Melhor ainda se pudermos fazer do Ano Novo o ano aceitavel do Senhor,
conforme a citacdo feita por Jesus (Lucas, 4:19), aquele ano abencoado em
que centralizaremos nossos esforcos em favor da realizacao maior: podermos
repetir, um dia, com Paulo (Gdlatas, 2:20): “Ja ndo sou eu que vivo, mas
Cristo que vive em mim”.
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As marcas do Cristo

O aluno de medicina acompanhava a consulta em que o pai, experiente
médico, atendia idosa senhora hipocondriaca, que, como sabemos, é o
paciente que vive a imaginar doencgas, males que so existem na sua cabeca.

Se ler a bula de um remédio sentir-se-a portadora de todos os efeitos
colaterais ali descritos.

Diante de um atestado de 6bito experimentara os sintomas do mal que
vitimou o defunto.

Em dado momento o médico ofereceu-lhe uma caixinha com boa
quantidade de pilulas, dizendo-lhe:

— Este remédio é o mais moderno para seus males, importado da Franca.
Tome um comprimido diariamente. Ficara boa em poucos dias.

A senhora pegou a caixinha, agradeceu e, animada, despediu-se.
O filho do médico demonstrou surpresa.

— Papai, o senhor deu-lhe tabletes de acucar. No que poderao ajudar essa
senhora?

— Meu filho, para doencas imaginarias, remédios para a imaginagao.

Ela haveria de sentir-se bem com aquele infalivel “medicamento francés”.

Xk ok ok

Alguém perguntaria:



— F uma questdo de fé?

Considerando que a fé é a confianca plena em alguém ou em alguma
coisa, podemos dizer que funcionaria para essa senhora a certeza de que
aquelas pilulas iriam cura-la.

A fé mobiliza nossas forcas, nossos recursos de defesa contra os males que
nos afligem.

Nesse aspecto, a fé religiosa é a mais importante, estabelecendo nossa
sintonia com o sagrado.

A pessoa que traz a agua para ser magnetizada no centro espirita, com fé
nesse recurso de tratamento espiritual, mobiliza sua forca mental
potencializando os recursos magnéticos ali contidos, além de tornar-se
receptiva a acao dos mentores espirituais em seu beneficio.

O I

A proposito, vale lembrar a mulher hemorroissa, no Evangelho.

Segundo o Evangelista Lucas (8:43 a 49), era uma senhora que ha doze
anos sofria pequena hemorragia ginecologica, como se estivesse em
permanente menstruacao.

Era terrivel, porquanto, segundo os preceitos do judaismo, a mulher
menstruada ficava impura e ndo podia ter contato com os familiares, além de
outras restricoes.

Ao final do periodo menstrual, deveria submeter-se a rituais de
purificacao.

Imaginemos uma mulher situada como menstruada por doze anos!
Gastou muito dinheiro em tratamentos e nada dava certo.
Tendo noticia de que Jesus poderia cura-la, foi até uma de suas pregacoes.

Nao tinha coragem de dirigir-se a ele ou expor o seu mal, mas considerou
que, sendo poderoso, aquele rabi poderia cura-la simplesmente se ela tocasse
nele.

Assim fez.



Numa das pregacoes de Jesus, aproximou-se por tras e, com a fé “que
move montanhas” tocou de leve em suas vestes.

Imediatamente sentiu que o fluxo sanguineo cessava!
Estava curada!

Jesus, que certamente sabia o que acontecera, ndo obstante para ressaltar o
episodio, perguntou quem o tocara.

Simao Pedro, com aquele jeitdao espontaneo, respondeu:
— E muita gente, Mestre, ndo podemos saber quem foi.

Diante disso, a mulher curada apresentou-se a Jesus e contou o que
acontecera.

Jesus disse-lhe:
— Tem bom animo, filha. Vai em paz. A tua fé te salvou.

Certamente nao foram as vestes de Jesus que curaram a mulher, mas elas
funcionaram como fator de inducao.

Por sua fé elas se tornaram instrumentos para que ela assimilasse a energia
que emanava do Mestre, em favor de sua cura.

Ha quem leve roupas de pessoas acamadas no centro espirita para
‘benzimento”.

A roupa em si pouco significa, mesmo porque o tecido é mal receptor de
magnetismo, mas a crenca do paciente de que lhe trara beneficios favorecera
sua sintonia com os recursos ali mobilizados em seu beneficio.

Forcoso reconhecer que no atual estagio evolutivo dependemos dessas
representacoes, favorecendo a mobilizacdo de nossa mente e a receptividade
aos recursos espirituais.

Uma medalha em corrente no pescoco.

A imagem de um santo em casa.



A repeticdo de uma reza.
A vela acesa.

O banho de defesa.

O galho de alecrim.

Sdo, digamos, fulcros de concentracio da mente, mobilizando nossos
recursos e tornando-nos receptivos a ajuda espiritual.

O I

Nesse particular, o Natal, embora os aspectos lendarios das circunstancias
do nascimento de Jesus, possui uma simbologia poderosa, que nos inspira e
motiva, a comecar pela proclamacdao dos anjos: “Gloria a Deus nas alturas,
paz na Terra, boa vontade para com os homens!”.

Ha poderoso magnetismo nessa proclamacdo, anunciando a paz para 0s
homens, mas destacando que é preciso cultivar a boa vontade, a vontade de
ser bom.

E sob essa influéncia poderosa que nos tornamos mais sensiveis aos apelos
da solidariedade em dezembro, mas dispostos a fazer algo pelo proximo.

Xk ok

Ha outros simbolismos natalinos.

O mais importante esta representado num velho costume que teve inicio
com Francisco de Assis no século XIII: o presépio de Natal.

Em hebraico significa manjedoura.

O ponto central do presépio é Jesus numa manjedoura, tendo ao lado
Maria e ddceis animais.

As pessoas montam o presépio em suas casas, mas nem sempre tem nogao
do que ele significa.

Francisco de Assis certamente tinha a intencao de chamar nossa atencao
para o fato de que Jesus, o Mensageiro Divino, a figura mais importante da



Humanidade, que poderia ter nascido rei ou filho do imperador romano,
preferiu nascer numa humilde estrebaria, tendo por primeiro berco o
recipiente onde se coloca alimento para os animais.

O Mestre iniciou seu apostolado, desde o nascimento, a demonstrar que o
caminho das mais sagradas realizacbes da alma humana comeca pela
humildade, o reconhecimento de nossa pequenez diante de Deus.

E a partir dai que superamos o orgulho, o preconceito, a tendéncia de
julgarmos e discriminarmos as pessoas pela sua condicdo social, pela sua
cultura, pela cor de sua pele, pela condicdo de sua raca.

Somos todos irmdos, filhos do mesmo Pai de Infinito Amor e
Misericordia, devendo-nos mutuo apoio em todas as situacoes.

Essa é a grande mensagem natalina, simbolizada nas circunstancias que
marcaram o nascimento de Jesus.

Quando assimilarmos esse simbolismo e nos dispusermos ao esforco da
solidariedade, seremos verdadeiramente irmaos, habilitando-nos a viver em
paz.

Na atualidade, varios mecanismos tém sido criados pelas minorias para
combater a discriminacdo, o preconceito, o racismo...

Temos o dia da consciéncia negra.
O dia do orgulho gay.

Acabaremos por ter dias de conscientizacdao em favor dos judeus, dos
orientais, dos ciganos, das prostitutas, dos dependentes quimicos, dos
aidéticos, sem acabar com os males que nos separam, que nos infelicitam,
que promovem conturbacdes sociais sem conta, transferindo para futuro
remoto as realizacdes mais nobres do Espirito humano.

Morgan Freeman, famoso ator americano, tem uma expressao significativa
a respeito, quando diz: “O dia em que pararem de pensar em consciéncia
negra, branca ou amarela, e comecarem a pensar em consciéncia humana, ai o
racismo acaba”.

Entdo, comemoraremos um Natal diferente, aquele maravilhoso Natal que
representa 0 nascimento do Cristo em nossos coracOes e viveremos COmMO



irmaos, todos, toda a Humanidade, como se fossemos um tnico ser, tdo
preocupados com as caréncias do proximo, como nos preocupamos em cuidar
de um braco ou de uma perna doentes.

E que, na simbologia crista, ndo nos esquecamos do simbolo maior — a
cruz, que representa a renuncia dos interesses pessoais em favor do proximo.

Entdo conquistaremos a realizacdo maior: teremos em nos as Marcas do
Cristo!

Ve

E para isso que estamos na Terra, que reencarnamos sucessivamente, que
aqui enfrentamos dores e atribulacdes, que sensibilizam nossa alma, para a
grande conquista.

Certamente, muitos de nds, quando no Mundo Espiritual, antes da presente
existéncia, teremos orado assim, conforme o maravilhoso poema de Maria
Dolores, psicografia de nosso inesquecivel Francisco Candido Xavier (Mdos
marcadas, Prefacio. IDE.), que, mais do que ninguém, esteve sempre
orientado pelo seu esforco em sustentar as marcas do Cristo:

Senhor!

Quando me deres

O privilégio do renascimento

No bercario do mundo,

Ante as necessidades que apresento

E aquelas que ndo vejo,

Eis, Senhor, o desejo

Em que dia por dia me aprofundo:
Deixa-me renascer em qualquer parte,
Entretanto, que eu possa acompanhar-te
Onde constantemente continuas
Trabalhando e servindo em todas as estradas

Para que eu também tenha as maos marcadas



Como trazes as tuas...

Quanta ilusao quando me debatia
Crendo que o desespero fosse prece,

A rogar-te alegria e seguranca

Sem que eu nada fizesse!

Imitava na Terra o lavrador

A temer pedra e lama, vento e bruma,
Aguardando milagres de colheita

Sem plantar coisa alguma.

Entretanto, senhor, agora sei

Que o trabalho é divino compromisso,
Estimulo do Céu guiando-nos os passos
E que, atendendo a semelhante lei
Puseste ambas as maos em nossos bragos
Por estrelas de amor e de servico.
Assim, quando efetues

As esperancas em que me agasalho

E estiver entre os homens, meus irmaos,
Que eu me esqueca em trabalho

E me lembre das maos...

Ndo me dés tempo para lastimar-me
Que eu busque tdo somente a luz que me acenas...
No anseio de seguir-te

Quero trabalho apenas.

Da que eu seja contigo, onde estiveres,



Uma réstea de paz... Que eu seja alguém
Sem destaque e sem nome

Que se olvide no bem.

E se um dia uma cruz de provas e de agravos
Reclamar-me a tarefa e o coracao,

Ndo me largues ao susto a que me enleie,
Ajuda-me a entregar as proprias maos aos cravos
Da incompreensao que me rodeie,

Entre béncdos de fé e preces de perdao!

Nao consintas que eu volte ao tempo morto
Da ilusdo convertida em desconforto,

Da-me os calos da paz nas tarefas do bem,

A servir e servir sem perguntar a quem...
Ouve, Celeste Amigo,

Aspiro a estar contigo,

Longe de minhas horas desregradas,

Onde sempre estiveste e sempre continuas,
Plantando amor em todas as estradas,

Para que eu também tenha as maos marcadas

como trazes as tuas...
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